ABSTRAK

PENGETAHUAN MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS X DI BANDUNG MENGENAI SANITASI
MAKANAN TERHADAP SIKAP DAN PERILAKU
PEMILIHAN TEMPAT MAKAN

Maria Elyana Susanto, 2010 Pembimbing : Evi Yuniawati, dr, MKM

Tempat makan dan warung-warung makan memberikan kemudahan bagi
konsumen khususnya mahasiswa untuk mendapatkan makanan siap saji dengan
harga yang murah. Sanitasi makanan sangat erat hubungannya dengan kesehatan
konsumen, dan tingkat pengetahuan masing-masing orang berbeda akan
meyebabkan mahasiswa sebagai konsumen sangat rentan dengan penularan
penyakit melalui makanan. Hal inilah yang menyebabkan mengapa penelitian ini
dilakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas X di Bandung mengenai sanitasi
makanan terhadap sikap dan perilaku pemilihan tempat makan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan
pendekatan cross sectional, dengan sampel 88 responden yang sesuai dengan
kriteria inklusi penelitian (purposive sampling). Instrument yang digunakan
adalah kuisioner. Kuisioner berisi pertanyaan tentang prinsip sanitasi makanan
untuk menilai tingkat pengetahuan sanitasi responden dan pertanyaan tentang
sikap dan perilaku dalam pemilihan tempat makan apakah cenderung
memperhatikan aspek kebersihan atau tidak.

Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh tingkat pengetahuan baik
94%, sikap baik 93%, dan tingkat perilaku baik 90%. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah pengetahuan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas X di
Bandung mengenai sanitasi makanan terhadap sikap dan perilaku pemilihan
tempat makan sudah sangat baik.

Kata kunci : Tingkat pengetahuan sanitasi makanan, pemilihan tempat makan.



ABSTRACT

KNOWLEDGE OF
THE STUDENTS OF THE MEDICINE FACULTY X
UNIVERSITY IN BANDUNG ABOUT FOOD SANITATION TO
THE ATTITUDE AND BEHAVIOR OF THE CHOICE OF EAT
LOCATION

Maria Elyana Susanto, 2010 Tutor : Evi Yuniawati, dr, MKM

Local stall provide easy access to the consumer, students in particular, to get fast
food at a relatively affordable price. Food hygiene is very much related to the
consumer’s health, but the diverse level of food hygiene knowledge between each
individual is likely to cause a higher risk for student as consumers to attract
diseases transmitted through food. This was the main reason this research
undertaken. The purpose of this research was to understand the knowledge of the
students of the medicine faculty X University in Bandung about food sanitation to
the attitude and behavior of the choice of eat location.

The method used in this research was descriptive methods through cross sectional
approach with a sample of 88 respondents taken by accordance to the research’s
inclusion criteria (purposive sampling). Instrument used was a questionnaire. The
questionnaires consist of questions relating to food hygiene principles to
understand the level of awareness on food hygiene as well as questions on the
choice of eat location to determine whether the location cleanliness is a
contributing factor.

The result of the research showed that 94% of the respondents has a good
knowledge; 93% of the respondents also has a good attitude, and 90% of the
respondents has a good behavior. The conclusion of this research was the
knowledge of the students of the medicine faculty X University in Bandung about
food sanitation to the attitude and behavior of the choice of eat location was very
good.

Key word: the knowledge level on food sanitation, the choice of eat location
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