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ABSTRAK

PENYEBAB DAN PENANGGULANGAN SINDROMA NEFROTIK
(STUDI PUSTAKA)
Grace Beatrix, 2002. Pembimbing: Agustian L.K., dr., SpPD.

Latar Belakang:

Ketidaktahuan akan sindroma nefrotik sering menyebabkan keterlambatan
diagnosa dan bahkan kematian. Penyakit ginjal ini bisa memberikan gejala yang
berhubungan langsung dengan giyal ataupun tidak.

Tujuan:

Mencari penyebab dari sindroma nefrotik dan penanggulangan dari
sindroma nefrotik.

Kesimpulan:

Penyebab tersering dari sindroma nefrotik adalah idiopatik (80%), dimana
pada dewasa kasus tersring adalah glomerulopati membranosa (30-40%), dan
pada anak-anak adalah lesi minimal ( 70-80%).

Pengobatan pada sindroma nefrotik adalah simptomatik untuk mengatasi
gejala  :  sembab, proteinuria, hipoalbuminemia, hiperlipidemia, dan
hiperkoagulabilitas.
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ABSTRACT

THE CAUSES AND THERAPY OF NEPHROTIC S YNDROME
(A Literature Study)
Grace Beatrix, 2002. Tutor: A gustian L.K., dr., SpPD.

Background:

Lack of knowledge of the nephrotic svadrome is ofien the cause of ‘delay in
the diagnosis and therapy of this disease. leading 1o early death. This renal
disease can show signs and symptoms that may he divectly related or not directly
related at al 1o renal dvsfunction.

Objectives:

The objective of this study is to identifv the main causes and the most
appropriate therapy of nephritic syndrome.

Conclusions:

Review of the relevant literature reveals that the main cause is idiopathic
(80%), of which 30 10 40% are membranous glomerupathy (among adults), while
70 to 80% of children with this syndrome show minimal changes.

The therapies of the nephrotic syndrome are handling the symptoms,
which are: oedema. proteinuria, hypoalbuminemia, hyperlipidemia, and
hypercoagulability.
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