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ABSTRAK

PENGUKURAN KEBUGARAN JASMANI DENGAN KASCH PULSE
RECOVERY TEST

Usep suhendra, 2001. Pembimbing: Dr. Iwan budiman, dr., MS.

Latar belakang: sehat dan bugar merupakan modal dasar untuk menjalani aktivitas
hidup sehari-hari. Kondisi fisik yang baik sangat diperlukan oleh setiap orang untuk
dapat melakukan aktivitasnya secara maksimal. Pada mahasiswa FK UKM
khususnya, dengan kegiatan yang padat baik kuliah atau tugas belajar yang lebih
banyak, diperlukan kebugaranjasmani yang baik.

Tujuan: untuk mengetahui seberapa jauh tingkat kebugaran jasmani mahasiswa
FK UKM, supaya mahasiswa FK UKM mengetahui dan memperhatikan kondisi
fisiknya, sebagai faktor penunjang untuk meningkatkan prestasi.

Metode: pada 20 orang mahasiswa FK UKM yang beruinur antara 20 sampai 25
tahun, dilakukan penghitungan denyut nadi segera setelah naik turun bangku pada tes
bangku Kasch Pulse Recovery Test, selama 60 detik. Latihan naik turun bangku
dilakukan selamatiga menit. Analisis data memakai statistik deskriptif.

Hasil: dari hasil penghitungan didapatkan denyut nadi rata-rata 88,70 kali per
menit, dengan Kalsifikasi ‘Baik’ 8 orang (40%) dan kalsifikasi ‘sedang’ 12 orang
(60%.), rata-rata tingkat kebugaran jasmani dengan klasifikasi ‘Sedang’.

Kesimpulan: tingkat kebugaran jasmani mahasiswa FK UKM pada 20 subjek yang
diteliti, mempunyai tingkat kebugaran jasmani dengan klasifikasi ‘Sedang’.

Saran: tingkat kebugaran jasmani mahasiswa FK UKM perlu ditingkatkan supaya
aktivitas sehari-hariberjalan dengan lancar dan prestasi dapat ditingkatkan.
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ABSTRACT

PHYSICAL FITNESS ASSESSMENT WITHKASCH PULSE RECOVERY TEST

Usep Suhendra, 2001. Tutor: Dr. lwan Budiman, dr., MS.

Backround: health and fitness as basic for doing activity every day. Good
condition physic more needed by everyone,for doing there activity with maximum
result. The student of Medicine Faculty Maranatha University especially, that many
havefull activity, lecture or the other activity, so needed good physicalfitness.

Obijectives: how is physical fitness good to student of Medicine Faculty
Maranatha University. So the student can give some attentions to their physical
condition.

Methods: the observation subject is student of Medicine Faculty Maranatha
University contains 20 men, with age range 20 until 25 years. There was an
observation to the aortic pulse count per minute after exercise to step test Kasch
Pulse Recovery Test. Step test exercise do it as long three minute. Analisis of data
with using descriptif statistic.

Results: from result count had given the aortic pulse range s 88.70 per minute,8
person with ‘Good’ classification (40%) and 12 person ‘Moderate’ classification
(60%), with mean ‘moderate’classification

Conclusion: the physical fitness to this observation 20 subject of student Medicine
Faculty maranatha University, have physical Jitness level with common classification
‘Moderate.

Recommendation: the physical Jitness student of Medicine Faculty Maranatha
Universitymore need increased.
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