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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan:

Faktor pendidikan, pengetahuan, sikap, dan perilakll ibu mempengamhi

tingginya kejadian penyakit ISPA pada balita di wilayah kerja Puskesmas

Derwati.

Faktor penyuluhan oleh petugas kesehatan mempengamhi tingginya

kejadian penyakit ISPA pada balita di wilayah keIja Puskesmas Derwati.

5.2. Saran

Meningkatkan pengetahuan ibu mengenai masalah ISPA, dengan demikian

diharapkan peningkatan pengetahuan tersebut dapat meningkatkan pula sikap dan

perilaku ibu dalam pencegahan dan pengobatan penyakit ISPA pada Balita,

Walaupun hampir tidak selalu didapatkan peningkatan dalam hal tersebut.

Peningkatan pengetahllan tersebut dilakukan dengan cara meningkatkan kualitas

dan kuantitas penyuluhan mengenai ISPA pada Balita.

Adapun untuk pelaksanaan penyuluhan tersebut, penulis menyarankan:

· Penyuluhan dapat melalui kegiatan Posyandu, kelompok pengajian, dUo

· Metode penyuluhan disesuaikan dengan tingkat pendidikan masyarakat
hingga diharapkan dapat dimengerti. Karena banyak ibu yang tingkat
pendidikannya rendall, maka penyuluhan sebaiknya disampaikan dengan
cara yang sederhana, banyak tanya jawab, dan dibantu dengan gambar-
gambar atau peragaan, supaya lebih mudah dimengerti.

· Waktu penyuluhan diatur hingga diharapkan akan banyak yang hadir.
Misalnya penyuluhan dilakukan di Posyandu sebelum atau sesudah
kegiatan mtin posyandu dilakukan, dengan sebelumnya diumumkan
terlebih dalmlu sebelumnya.

· Penyuluhan melibatkan tokoh masyarakat dan agama.
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