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ABSTRAK 
 

PENGARUH MENGUNYAH PERMEN KARET TERHADAP 
PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK DAN DENYUT NADI 

 
Livia Noviani, 2007  
Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 
        
     Latar belakang: Dalam kehidupan sehari-hari manusia tidak lepas dari proses 
belajar yang sangat berkaitan dengan memori. Kemampuan mengingat 
dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain rangsangan otak dan hormon insulin. 
Mengunyah permen karet merangsang sekresi hormon insulin, meningkatkan 
denyut jantung dan aliran darah ke otak sehingga meningkatkan kemampuan 
mengingat. 
     Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mengunyah 
permen karet terhadap memori jangka pendek dan denyut nadi. 
     Metode: Penelitian dilakukan terhadap 38 mahasiswa FK-UKM yang berumur 
19-23 tahun. Memori jangka pendek diukur dengan menghitung skor yang didapat 
dari soal-soal yang diberikan. Denyut nadi diukur pada saat awal dan setelah tiga 
menit pada waktu mengerjakan soal. Penelitian dilakukan dengan tidak 
mengunyah permen karet dan dengan mengunyah permen karet.  
     Analisis data: Memakai uji “t” tes berpasangan dengan α=0,05.  
     Hasil: Hasil percobaan memori jangka pendek menunjukkan skor yang 
berbeda tidak bermakna antara tidak mengunyah dan mengunyah permen karet 
pada soal 1 (57,3421 dan 56,4211; p=0,688ns), soal 2 (50,1316 dan 48,0263; 
p=0,506ns), soal 3 (33,6242 dan 33,3326; p=0,878ns), dan soal 5 (70,4858 dan 
70,4853; p=1,000), sedangkan pada soal 4 menunjukkan perbedaan yang 
signifikan antara tidak mengunyah dan mengunyah permen karet (40,1758 dan 
45,7897; p=0,050*). Denyut nadi pada waktu mengunyah permen karet (95,50 
kali/menit) lebih besar dibandingkan dengan tidak mengunyah (89,34 kali/menit) 
dengan p=0,000**. 
     Kesimpulan: Mengunyah permen karet meningkatkan memori jangka pendek 
dan denyut nadi. 
 
Kata kunci: Mengunyah permen karet, Memori jangka pendek, Denyut nadi. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF GUM CHEWING ON ENHANCING  
SHORT TERM MEMORY AND PULSE RATE 

 
Livia Noviani, 2007  
Tutor I: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF.  
 
     Background: In our daily life, mankind can never get off from learning 
process which is very closely related to memory. The ability to memorize is 
influenced by various factors, for instance, brain stimulation and insulin. Gum 
chewing stimulates the secretion of insulin, increases heart rate and blood brain 
circulation, so that it can increase the ability to memorize. 
     Objectives: The study was to know the effect of gum chewing on short term 
memory and pulse rate. 
     Methods: This research involved 38 male medical students of Maranatha 
Christian University, age between 19 to 23 years. Short term memory was 
measured by calculating the score from the tests given. The measurement of pulse 
rate was done before and after 3 minutes doing the tests, with and without 
chewing gum.  
     Statistical Analysis: used paired student “t” test. 
     Result: There were no significant differences for the short term memory 
between without chewing and during chewing gum  for the first test (57,3421 to 
56,4211; p=0,688ns), second test (50,1316 to 48,0263; p=0,506ns), third test 
(33,6242 to 33,3326; p=0,878ns), and the fifth test (70,4858 to 70,4853; 
p=1,000ns). There was significant difference in the fourth test (40,1758 to 
45,7897; p=0,050*). Pulse rate with gum chewing was 95,50 x/minute which was 
higher than without chewing 89,34 x/minute (p=0,000**). 
     Conclusion: Gum chewing increases short term memory and pulse rate. 
 
Key words: Gum chewing, Short term memory, Pulse rate. 
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