ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan antara Pola Attachment
terhadap Ibu dan Pasangan pada Mahasiswa Universitas “X” Bandung.
Pemilihan sampel menggunakan metode accidental sampling, dan responden
dalam penelitian ini berjumlah 100 orang yang berusia 20-30 tahun. Rancangan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian komparatif.

Mahasiswa telah terlebih dahulu membentuk ikatan emosional dengan
ibunya sejak lahir, yang disebut dengan Attachment terhadap Ibu. Saat
mahasiswa beranjak dewasa, mahasiswa pun membentuk hubungan sosial dengan
orang lain, termasuk berpacaran. Ketika mahasiswa berpacaran, ikatan
emosional yang dibentuk sejak kecil dengan ibu akan memengaruhi ikatan
emosional yang dibentuk mahasiswa dengan pasangannya.

Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi dari Experiences in
Close Relationship (ECR) dari Brennan, Clark, & Shaver (1998). Alat ukur ECR
terhadap Ibu terdiri dari 32 item, sementara alat ukur ECR terhadap pasangan
terdiri dari 34 item. Adapun faktor-faktor yang memengaruhi pola attachment
terhadap pasangan yang dikemukakan oleh Ainsworth (dalam Feeney dan Noller,
1996). Data yang diperoleh diolah menggunakan uji komparatif McNemar
dengan program SPSS 17.0.

Berdasarkan pengolahan data didapatkan nilai signifikansi = 0,678
dengan p > 0,05 artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan, atau adanya
stabilitas antara Pola Attachment terhadap Ibu dan Pasangan pada Mahasiswa
Universitas “X” Bandung. Dari penelitian ini tidak ditemukan kecenderungan
keterkaitan antara faktor-faktor yang berpengaruh dengan pola attachment
terhadap Pasangan. Penelitian ini menyarankan agar mahasiswa dapat
mengintrospeksi pola attachment yang dimilikinya dan lebih membentuk
kedekatan serta kepercayaan dengan Ibu dan Pasangan. Dengan demikian, maka
diharapkan mahasiswa dapat memertahankan/mengembangkan pola attachment-
nya ke arah secure attachment.

Kata Kunci: pola attachment, secure attachment
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ABSTRACT

This research is a comparative study. The purpose of this research is to see a
difference between the Pattern of Attachment to Mother and Relationship Partner on
College Students in the University of “X” Bandung. There are 100 respondents
between 20-30 years old in this research that were searched by accidental sampling
method.

Students have already made emotional bonds with their mother since they
were born, which is called Attachment to Mother. When students grow up, they also
made social relationship with others, including dating. When students date, the
emotional bond that they have made with their mother will affect the emotional bond
they make with their relationship partner.

The instrument that was used to collect data was Experiences in Close
Relationship (ECR) from Brennan, Clark, & Shaver (1998). The ECR for relationship
with Mother consists of 32 items, the ECR for relationship with Romantic Partner
consists of 34 items. There are also factors that affect the pattern of attachment to
relationship partner that came from Ainsworth (in Feeney and Noller, 1996). The
data taken was processed in SPSS 17.0 using McNemar test.

Based on data processing, the significant value = 0,678 with p > 0,05 which
means that the Pattern of Attachment to Mother and to Relationship Partner on
College Students in the University of “X” Bandung is stable. The connection between
the factors and the pattern of attachment to relationship partner is not found. This
research suggests that college students can introspect their pattern of attachment and
create more closeness and trust with their Mother and Relationship Partner. Thus
college students are expected to maintain/develop their pattern of attachment towards
secure attachment.

Key Words: the pattern of attachment, secure attachment
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