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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan  

 Minum minuman beralkohol golongan A sebanyak 500 ml menurunkan 

ketelitian dan kewaspadaan pada 18 orang pria dewasa. 

 

5.2 Saran 

 

ü Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian lebih lanjut 

mengenai pengaruh minuman beralkohol terhadap ketelitian dan 

kewaspadaan. 

ü Bagi mereka yang membutuhkan ketelitian dan kewaspadaan yang tinggi 

dalam bekerja, seperti supir atau pengendara sarana transportasi lainnya, 

disarankan untuk tidak meminum minuman beralkohol sebelum bekerja. 

 


