ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran derajat self-
compassion pada istri yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga di Yayasan
JaRl Kota Bandung. Penelitian ini dilakukan pada 31 istri yang mengalami
kekerasan dalam rumah tangga di Yayasan JaRl.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner self-compassion yang berjumlah 26
item yang dikonstruksi oleh Neff (2003) dan diadaptasi ke Bahasa Indonesia oleh
Missiliana R, M.Si. Psik. (2012). Validitas alat ukur berkisar dari 0,365 — 0,606
sedangkan reliabilitasnya sebesar 0,8182 yang termasuk kategori reliabilitas tinggi

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa sebagian besar istri yaitu 21
istri yang mengalami kekerasan dalam ruamh tangga (67,7%) memiliki derajat self-
compassion yang rendah. Sedangkan 10 orang lainnya (32,3%) memiliki derajat self-
compassion yang tinggi.

Pihak Yayasan JaRl dapat memberikan seminar pada para istri yang
mengalami kekerasan dalam rumah tangga tentang tindakan yang harus dilakukan
ketika mengalami kekerasan dalam rumah tangga. Yayasan JaRl juga dapat
melakukan home visit ataupun konseling untuk mengembangkan self-compassion istri
yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga.
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ABSTRACT

This study was conducted to describe the degree of self-compassion of wife
victims of domestic violence at JaRl Foundation in Bandung. This study was
conducted on 31 wife victims of domestic violence at JaRI Foundation in Bandung.

The instruments that used in this study was self-compassion questionnaire
which has 26 items. This quetionnaire were constructed by Neff (2003) and has been
translated into Indonesian by Missiliana R, M.Si Psik. (2012). The validity ranged
from 0,365-0,606 while the reliability is 0,8182 which include high reliability
category.

Based on the result of the study, there were 21 wife victims of domestic violence
(67,7%) have a low degree of self-compassion. While the other 10 (32,3%) have a
high degree of self-compassion. Self-compassion tend to related to wife’s perspective
of their parent’s role and personality.

Based on result, JaRl Foundation can provide a seminar for wife victims of
domestic violence about what to do when the act of violence is in the house. The
foundation will also take home visit and counseling self-compassion wife is to
develop domestic violence.
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