
A B S T R A K  

P E N G A R U H  K A F E l N  T E R H A D A Y  W A K T U  R E A K S I  
Maya,  2 0 0 1 ,  Pembimbing  : D R .  Iwan Bud iman ,  d r . ,  M.S 

I, at ar  be l a k an g : 

Tujuan  

Me tode  

Beberapa  pekerjaan memer lukan  kewaspadaan yang  baik,  
a r t inya  waktu reaks inya  ba ik ,  karena  waktu reaks i  
merupakan cermin  kewaspadaan  yang  dapa t  d iuku r  
secara  obyekt i f ,  con toh  j e n i s  peker jaan  ini  an ta ra  la in  
sop i r ,  p i lot ,  ope ra to r  mes in  d a n  peker ja  labora tor ium.  
Mereka  secara  t i dak  sada r  se r ing  merasa  kelelahan 
ke t ika  sedang beker ja ,  s eh ingga  menyebabkan  penurunan  
kewaspadaan,  dengan  ka ta  la in  waktu reaksinya menjad i  
lebih panjang .  Penurunan  kewaspadaan  ini  dapa t  
mengakibatkan kesa lahan  da l am peker jaan  dan  lebih 
buruk lagi ada lah  t imbulnya  kecelakaan da lam 
peker j  aan .  

Ingin mengetahui  e f ek  kafe in  te rhadap  waktu reaksi ,  dan  
supaya  masyarakat  yang  berkepent ingan  dapa t  mengert i  
t en tang  pemakaian kafe in  dapa t  meningkatkan 
kewaspadaan da lam beker ja  seh ingga  mencegah 
te r jad inya  kesalahan da l am peker jaan  dan  te ru tama 
untuk  mencegah t e r j ad inya  kece lakaan  da lam peker jaan .  
Penel i t ian ini  d i lakukan  pada  1 0  o rang  mahasiswi  FK 
UKM yang berumur  an t a r a  2 0  - 2 3  tahun,  dengan  
d i lakukan  pengukuran  wak tu  reaks i  sederhana  untuk  
cahaya  warna merah ,  kun ing ,  h i j au ,  dan  biru,  masing-  
masing sepuluh ka l i .  Pengukuran  waktu reaksi  ini  
d i lakukan  sebelum minum kop i  d a n  15  menit  dan  3 0  
menit  setelah minum k o p i  yang  mengandung kafe in  
kurang  lebih 200 mg. Anal is is  da ta  memakai  uj i  ' t '  
b e rpas  angan.  

Has i l .  Berdasarkan hasil  pengkaj ian  d a t a  da r i  subyek  penel i t ian,  
d idapa t  bahwa waktu reaks i  se te lah  minum kopi  sebesar  
228 mdet ik  lebih pendek  da r ipada  waktu reaksi  sebelum 
minum kopi  sebesar  2 4 6  mdet ik  ( p < 0 , 0 5 )  

waktu reaksi se te lah  minum ka fe in  lebih pendek dar i  
pada waktu reaks i  sebe lum minum kafein.  

Saran kopi  dapat  d ipergunakan  o l eh  para  pekerja  da lam 
ber tugas ,  t e ru tama da lam melakukan  suatu pekerjaan 
yang  memerlukan kewaspadaan  d a n  ketel i t ian t inggi ,  
agar  t idak menimbulkan  kece lakaan  yang  dapa t  
membahayakan o r a n g  lain maupun d i r inya  sendi r i .  
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B a c k g r o u n d :  A g o o d  a l e r tne s s  a n d  p r e c i s i o n s  were needed  b y  

Ob jec t i ve s  

M e  t h o ds : 

R e s  u l t s :  

C o n c l u s i o n  

Suges t i on :  

such  k ind  o f  workers -  l i k e  d r i ve r s ,  p i l o t s ,  a n d  
l abora tory  workers .  S ince  a g o o d  a l e r tne s s  a n d  
precis ions  mean  a good reac t i on  t ime ,  r eac t i on  
t ime cou ld  be  measured  ob j ec t i v e l y .  The  l e s s  
a l e r tne s s  a n d  p r e c i s i o n s ,  t h e  b i g g e r  acc iden ta l  
p o ss i b i l i t y  co  u I d b e h a p p e n  e d .  
I t  was  needed  t o  be  k n o w n ,  a n d  be  u n d e r s t o o d  
the  i n f l uence  of’ ca f fe ine  o n  r eac t i on  t ime  b y  
p e o p l e  so i t  cou ld  be  u sed  t o  increase  a l e r t n e s s  
a n d  p r e v e n t  a n y  k ind  of acc iden t  
The s imple  r eac t i on  t ime  a s se s smen t s  were 
conduc t ed  o n  2 0 - 2 3  y e a r s  o ld  med ica l  s t u d e n t .  
The assessment  w a s  d o n e  f o r  c o l o r s  o f  r e d ,  
y e l l ow ,  g r e e n ,  a n d  b l u e ,  t en  t imes  e a c h ;  
Assessment  was  a l s o  d o n e  1 5  m i n u t e s ,  a n d  30  
m inu t e s  a f t e r  ca f fe ine  w a s  consumed .  The  D a t a  
was  ana l y zed  b y  p a i r e d  ‘ t ’  t es t .  
The  r eac t i on  t ime  a f t e r  caf fe ine  was  consumed  
were shor t e r  t h a n  be fo re .  
Reac t i on  t ime  a f t e r  c o n s u m i n g  ca f f e ine  a re  
s h o rt e r t h a n  b e f o re  c o n s  u m i n g  c y f f e  i n e 
I t  i s  r ecommended  t o  c o n s u m e  ca f f e ine  for 

workers  t h a t  a l e r tne s s  a n d  p e r c i s i o n s  were 
needed .  
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