
   

  

ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB OSTEOPOROSIS 

 

Paulus Budi Santoso (0210186)                 Pembimbing      : David Gunawan T., dr 

 

     Osteoporosis merupakan new communicable disease yang banyak dibicarakan, 

dan menyerang terutama wanita pasca menopause. Walaupun demikian belum 

banyak diketahui penyebab terjadinya osteoporosis pada wanita pasca menopause 

maupun pada penderita osteoporosis lainnya. 

     Untuk maksud ini dalam karya tulis ini dibahas faktor-faktor yang menjadi 

penyebab osteoporosis, patofisiologi terjadinya pengeroposan tulang dan juga 

beberapa tindakan-tindakan preventif yang dapat dilakukan untuk memperkuat 

tulang, sekaligus mencegah terjadinya osteoporosis ini. 

     Osteoporosis merupakan penyakit skeletal sistemik, ditandai dengan densitas 

massa tulang yang rendah dan meningkatnya kerapuhan tulang, yang dapat 

diklasifikasikan baik menurut densitas massa tulang maupun secara 

etiopatogenesisnya. 

     Secara etiopatogenesis, osteoporosis dibagi dalam osteoporosis primer yang 

terdiri dari Idiopathic juvenile osteoporosis, Idiopathic osteoporosis in young 

adults dan Involutional osteoporosis (Type I, II dan III), serta osteoporosis 

sekunder yang terdiri dari berbagai kelainan-kelainan atau penyakit-penyakit atau 

zat-zat dan  obat-obatan yang dapat menginduksi terjadinya pengeroposan tulang. 

     Sebagai kesimpulan, terdapat faktor-faktor yang dapat menyebabkan 

osteoporosis, baik osteoporosis primer maupun osteoporosis sekunder dengan 

patofisiologinya, dimana dari semua  faktor penyebab yang ada ditemukan adanya 

penurunan  densitas massa tulang yang nyata disertai dengan peningkatan risiko 

terjadinya fraktur pada tulang tersebut 
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     Osteoporosis is the illness that now common discussed and is the new 

communicable disease that attacks especially the post menopause woman. 

Nevertheless often is not yet known factors that cause of the occurrence 

osteoporosis, to the post menopause woman and to the other patients.  

     For this intention, in this scientific paper will be discussed factors that 

becoming cause of the osteoporosis, how pathophysiology the occurrence of the 

fragility of  bones but also the preventive action that could be done for reinforced 

bones and prevented the osteoporosis. 

     Osteoporosis was the systemic skeletal illness that marked with low bone mass 

density and the increase in the fragility of  bones that classified good according to 

bone mass density or from her cause factors. 

     According to the cause factors, osteoporosis divided in primary osteoporosis 

that consist of idiopathic juvenile osteoporosis, idiopathic osteoporosis in young 

adults and involution osteoporosis (Type I, II, III), as well as secondary 

osteoporosis that consist from various deviations or the illness or medicines that 

could inducting the occurrence osteoporosis. 

     As the conclusion, there are many factors that becoming cause of the primary 

and secondary osteoporosis with their pathophysiology, where from all the causes 

of the decline happened bone mass density that real and followed with the 

increase in the risk of happening fracture to the patients. 
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