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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan pengolahan data dan pembahasan hasil yang diperoleh maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1) Mayoritas mahasiswa keperawatan di Politeknik Kesehatan TNI-AU 

Ciumbuleuit Bandung, memiliki tipe intrinsic prosocial motivation sebanyak 

72 mahasiswa (83,7%) dalam melaksanakan peran, tugas serta tanggung 

jawabnya dibidang asuhan keperawatan, didasari oleh rasa iba, ingin 

meringankan penderitaan dan meningkatkan kesejahteraan pasien.  

2) Pada faktor internal yaitu usia dan jenis kelamin serta faktor eksternal yaitu 

pola asuh dan lingkungan sosial, tidak memperlihatkan kecenderungan 

keterkaitan dalam pembentukan motivasi prososial pada diri mahasiswa 

keperawatan di Politeknik Kesehatan TNI-AU Ciumbuleuit Bandung. 
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5.2 Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, peneliti mengajukan 

beberapa saran yaitu: 

 

5.2.1  Saran Teoretis 

1) Bagi peneliti lain yang berminat untuk meneliti lebih lanjut mengenai 

motivasi prososial, hasil penelitian ini bisa dijadikan data awal. 

2) Melakukan penelitian lanjutan mengenai kontribusi faktor-faktor yang 

memengaruhi pembentukkan motivasi prososial. 

5.2.2  Saran Praktis 

1) Bagi para dosen di Politeknik Kesehatan TNI-AU Ciumbuleuit Bandung 

jurusan keperawatan,  untuk menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber 

informasi bahwa sebagian besar mahasiswa mahasiswa keperawatan di 

Politeknik Kesehatan TNI-AU Ciumbuleuit Bandung telah memiliki dasar 

intrinsic prosocial motivation. Diharapkan dosen dapat melakukan sharing, 

untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa mengenai pentingnya menolong 

dengan alasan meningkatkan kesejahteraan pasien dan berfokus pada 

kebutuhan pasien. 

2) Disarankan kepada pihak Politeknik Kesehatan TNI-AU Ciumbuleuit 

Bandung jurusan keperawatan,agar hasil penelitian yang diberikan dapat 

menjadi feedback bagi pihak Prodi jurusan keperawatan untuk memberikan 

seminar yang berkaitan dengan motivasi prososial, terutama yang berkaitan 
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dengan intrinsic motivation. Selain untuk menambah pengetahuan dan 

keterampilan para mahasiswa keperawatan, juga untuk melatih kepekaan dan 

inisiatif para mahasiswa keperawatan dalam menolong dan merawat pasien 

yang  membutuhkan bantuan. 


