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ABSTRAK 
 
 
 

 Penelitian dilakukan untuk mengetahui derajat masing-masing dimensi 
wellness pada mahasiswa semester akhir Fakultas Psikologi di Universitas “X” Kota 
Bandung. Penarikan sampel menggunakan snowball sampling, dengan jumlah 
sampel sebanyak 127 orang. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Alat 
ukur yang digunakan adalah kuesioner yang dibuat oleh peneliti dengan 
menggunakan teori Corbin, berupa data utama mengenai lima dimensi wellness, 
yaitu emotional-mental wellness, intellectual wellness, physical wellness, social 
wellness, spiritual wellness, serta data penunjang mengenai faktor-faktor yang 
mempengaruhi wellness. Kuesioner ini terdiri dari 43 item, yang memiliki validitas 
antara 0,301 sampai 0,536 dan reliabilitas antara 0,668 hingga 0,751. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah persentase mahasiswa semester 
akhir Fakultas Psikologi di Universitas “X” kota Bandung dengan derajat wellness 
yang tinggi hampir seimbang dengan jumlah persentase mahasiswa semester akhir 
dengan derajat wellness yang rendah pada hampir semua dimensi, kecuali dimensi 
physical wellness. Berdasarkan hasil tabulasi silang, faktor yang berpengaruh 
terhadap dimensi-dimensi wellness adalah hereditas, waktu, gaya hidup sehat, dan 
merawat diri. 
 Saran yang diajukan untuk penelitian selanjutnya adalah melakukan 
penelitian mengenai hubungan wellness dan gangguan hereditas, hubungan wellness 
dengan managemen waktu, atau hubungan wellness dengan gaya hidup sehat. Selain 
itu, bagi Fakultas Psikologi  Universitas “X” Kota Bandung disarankan untuk 
membuat program yang dapat meningkatkan derajat wellness mahasiswa akhir 
seperti mengadakan outbound atau mengajak mahasiswa untuk aktif dalam kegiatan 
seminar yang diadakan di lingkungan kampus. 
 
Kata kunci : wellness, emotional-mental wellness,intellectual wellness, physical 
wellness, social wellness, spiritual wellness. 
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 This research was conducted to determine the degree of the dimensions of 
wellness of final-year students in Faculty of Psychology “X” University Bandung. 
This research used snowball sampling to 127 final-year students. 

 The research used descriptive method. Measuring instruments used in this 
study is a questionnaire made by researchers using theory of Corbin, the primary 
questionnaire is about five dimensions of wellness, that are emotional-mental 
wellness, intellectual wellness, physical wellness, social wellness, spiritual wellness, 
and supporting data about the factors influencing  wellness. The questionnaire 
consists of 43 items, with validity have between 0.301 to 0.536 and reliability have 
between 0.668 to 0.751. 

 The results showed that the percentage of final-year students in Faculty of 
Psychology “X” University Bandung with high level wellness almost equal with the 
percentage of final-year students with low level wellness in almost all dimensions, 
except in physical wellness dimension. Based on the results of cross tabulation, the 
factors that influence the dimensions of wellness are heredity, time management, 
healthy lifestyle, and self-care. 

 Suggestion put forward for further research is to conduct research about the 
relationship of wellness and heredity, the relationship of wellness and time 
management, or the relationship of wellness and self-care. In addition, the Faculty of 
Psychology “X” University recommended to make a program that improve the 
degree of wellness of final-year students, such as outbound and invite the final-year 
student to engage in seminars which is held on campus. 
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