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Latar belakang: Banyak profesi yang memerlukan ketelitian dan kesiagaan 
yang sangat baik, misalnya sopir- kendaraan, pilot,operator mesin. pekerja 
I a b or atoriu m . b a i k 
B a n y a k m e m I i I 

a I I.; o h o I k e s eg a ra n . 
semangat seita gairah dalani bekerja. Alkohol mempunyai efek mendrepresi 
SSP yang inenyebabkan turunnya konsentrasi dan koordinasi otot  Penurunan 
konsentrasi dan koordinasi otot  ini dapat memperpanjang waktu reaksi 
dalam melakukan pekerjaan. Hal ini dapat mengakibatkan kesalahan atau 
b ah kan kecel a k aan d al am m e I a ku ka n p eke rj a an. 

Tujuan: Ingin mengetahi bagaimana efek alkohol terhadap waktu reaksi 
dan supaya masyarakat yang berkepentingan mengetahui tentang bahaya 

p enggu n aan a I ko h o I pad a s aa t at au s e l a m a b ek erj a u n t u k m en c e g a h 
terjadinya kesalahan atau bahkan kecelakaan dalam bekerja 

M et  o de : P enel it i an i n i d i I ak u ka n t erhad a p sepu I u h Fa I.; ti I t a s 
Kedokteran Universitas Kristen Maranatha yang berusia antara 23-28 tahun, 
yang diuj i waktu reaksi sederhana terhadap cahaya inerah, kuning, biru dan 
hijau masing-masing 10 kali. Pengukuran waktu reaksi dilakukan sebelum 
minum alkohol dan IO’ ,  20‘, 30’. 40’. 50‘. 60’ sesudah minum a lkoho l  
sebanyak 330 ml. Analisis statistik memakai tes “t” berpasangan. 

Hasil: Waktu reaksi setelah minum alkohol untuk cahaya merah 360 5 
mdetik, kuning 363.8 mdetik, biru 361.4 mdetik, hijau 364.5 mdetik lebih 
panjang daripada waktu reaksi sebeluin minum alkohol sebesar 230. 8 mdetik 
untuk merah 226 indetik untuk kuning, 229.2 indetik untuk biru dan 226 6 
in ti et i k untuk hijau (p  0,05) 

M ereka dit t i  n t u t u n tu k m em i l i ki 
y ang m e m p ti n ya i anggap an 
s e I a ni a be ke r j a a kan 

wa k t u r eak si 
bahw a 

me n i n g kat kan 

y a I g 
d i an t ai-a mere ka 

at  au s eb e I u ni 

in a has i s w i 

Kesimpulan: Alkohol memperpanjang waktu reaksi. 
Saran: Bagi para pekerja yang memerlukan waktu reaksi yang baik dalam 

melakukan pekerjaannya, disarankan un tuk  tidak minum alkohol sebelum a tau  
selama bekerja untuk mencegah terjadinya kesalahan atau kecelakaan dalam 
bekerj a. 
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