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Abstrak 
 
 
 
 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tingkat derajat  
Self-Disclosure pada pasangan suami istri yang telah menikah 0-5 tahun di 
Gereja “X” Bandung. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. 
Populasi pada penelitian ini adalah pasangan suami-istri anggota dari Gereja 
“X” Bandung, dengan menggunakan teknik sampling aksidental dengan             
62 responden yang terpilih.  
 Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang disusun berdasarkan 
teori Self-Disclosure dari Devito Joseph (2001). Skor validitas berkisar antara    
(0,189 s/d 0,907) dan skor reliabilitasnya antara (0,771 s/d 0,868). Berdasarkan 
hal tersebut, dari 72 item terpilih terdapat 54 item yang valid. Validitas alat ukur 
ini menggunakan construct validity. Berdasarkan hasil analisis, didapatkan hasil 
bahwa 54,84% responden mempunyai  Self-Disclosure tinggi dan 45,16% 
mempunyai Self-Disclosure rendah.  
 Peneliti lain disarankan untuk meneliti lebih lanjut mengenai keterkaitan 
antara Self-Disclosure dengan faktor-faktor pendukung. Pasangan yang 
mempunyai Self-Disclosure rendah, dapat mempertimbangkan untuk mendatangi 
biro konsultasi keluarga. Disaranan pada pengurus Gereja untuk memberikan 
materi komunikasi dalam relasi pernikahan saat menyelenggarakan kursus 
persiapan perkawinan. Pengurus Gereja hendaknya memberikan seminar tentang 
Self-Disclosure kepada pasangan yang usia pernikahannya dibawah 5 tahun. 
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Abstract 
 
 
 

 The purpose of this research is to describe about the degree of             
Self-Disclosure on married couples who have been married 0-5 years in Church 
“X”, Bandung. The research uses descriptive research design. The population of 
the research is married couples members of Church “X” Bandung, using 
accidental sampling technique with 62 respondents has been  chosen. 
 The instrument used is questionnaire constructed based on the theory of 
Self-Disclosure from Devito Joseph (2001). The validity scores range between 
(0,189 until 0,907) and the range of reliability is between (0,771 until 0,868). 
Based on that, from 72 selected items, there are 54 valid items. The validity of the 
measuring instrument uses construct validity. Based on data analyis, the result is 
54,84% of respondents has high Self-Disclosure and 45,16% has low               
Self-Disclosure. 
 It is suggested to do a further research on the correlation between Self-
Disclosure with supporting factors. The couples with low Self-Disclosure can 
consider to visit family consultant bureaus. The church committees are suggested 
to give materials on communication in marriage relation while holding marriage 
preparation courses. The committees are also expected to give seminars about 
Self-Disclosure to couples with the age of marriage under 5 years. 
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