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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Iskemia mempercepat terjadinyakelelahan .

5.2. Saran

Apabila ingin melakukan aktivitas yang berlebihan, misalnya olahraga
disarankan untuk memakai pakaian yang tidak menekan pembuluh darah, agar
kelelahan tidak cepat terjadi.
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