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ABSTRAK

KELELAHAN OTOT RANGKA PADA KEADAAN ISKEMIA DAN
TIDAK ISKEMIA PADA PRIA DEWASA
EVY, Juli 2001. Pembimbing: Pinandojo Djojosoewarno, dr

DR. Iwan Budiman.dr, MS

Latar belakang : banyaknya faktor-faktor penyebab dari kelelahan otot rangka,
yaitu aktivitas tubuh yang berlebihan, kurangnya pemasukan sumber energi, sikap
tubuh yang salah dan akumulasi sisa metabolisme, misalnya asam laktat yang
dapat menyebabkan gangguan sirkulasi darah arteri (iskemia) untuk mengangkut
dan mensuplai O, pada otot, misalnya waktu berolahraga memakai pakaian yang
sempit. Hal ini dapat mempercepattejadinya kelelahan otot.

Tujuan pada penelitian ini Qlakukan untLk mengetahui bahwa pada keadaan
iskemia kelelahan lebih cepat terjadi

Metode: pada 10 mahasiswa FK-UKM Bandung yang umur 19-23 tahun
dilakukan penelitian dengan cara Orang Percobaan menarik pelatuk ergograph
setiap 4 detik dengan beban 1000 gram. Setelah istirahat 30 menit Orang
Percobaan melakukan seperti percobaan tadi yang sebelumnya pada lengan kanan
atas sphygmomanometer dipasang dan tekanan dinaikan sampai arteri Radialis
tidak teraba.

Hasil percobaan didapatkan lamanya kontraksi otot jari tangan dallam keadaan
iskemia sebesar 45,6 detik lebih cepat dan pada lama kontraksi otot jari tangan
dalam keadaan tidak iskemia sebesar 96 detik (p <0,05)

Kesimpulan percobaan ini adalah pada keadaan otot yang berkontraksi dbaiken
hambatan lebih cepat terjadi kelelahan dibandingkan pada keadaan tidak diberi
hambatan.

Saran: apabila ingin melakukan aktivitas berlebih, misalnya olahraga
disarankan uTtk memakai pakaian yang longgar, agar kelelahan yang terjadi
lebih lama.
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ABSTRACT

Muscularfutigue on ischemia and unischemiu condition on adult mule
Evy, 2001. Tutors: Pinandojo Djojosoewarno, dr ;D Rlwan Budiman, dr.MS

Background: Muscularfatigue caused by manyfactors such excessive physical
activities, lack of energy supply, poor physical attitude and accumulation of
metabolism waste like lactic acid which cause the disturbance of the arterial
blood circulation (ischemia) to supply the oxygen to the muscle. It would be
happen If tight clothes weared for exercise. Under the circumstances, muscular
futigue could happen earlier

Objectives: To know that ischemia condition could accelerate of thefatigue

Methods: The observationfor ten students of medicalfaculty UKM Bandung of
19-23 years old performed the experiment, they pulled the Ergographfor each 4
seconds with 1000 gram burden. Afer they take rest 30 minutes, the experiment
repeated with sphygmomanometer installed on right upper arm. The pressure of
the meter is increased until the radial artery didn’ttouched

Results: Proved that the time muscular contraction of fingers during the
ischemia condition are 45,6 seconds hence the time muscular contraction of
finger which are not in ischemia conditionare 96 seconds (p < 0,05)

Conclusion: Fatigue will happen earlier on restricted muscle contraction
rather than unrestricted muscles contraction

Recombination: To postpone the fatigue on excessive physical activities is
recommended not to wear the tight clothes
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