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ABSTRAK

Bahaya Merokok Yada Paru

Fiensigka Intania Permata, Juli 2001. Pembimbing: Jahja Tegub Widjaja,
dr,SpP

Rokok yang mengandung aneka bahan kimia beracun dapat menyebabkan
berbagai gangguan kesehatan. Yang terbanyak mengalami ganguan ialah paru
dan jantung. Pola kebiasaaan merokok di Indonesia telah banyak diteliti.
Kebiasaan itu mengarah kepada semakin banyaknya remaja dan wanita yang
merokok, Ini tentu saja sangat membahayakan kehidupan bangsa Indonesia.

Ada beberapa penyakit yang terkait dengan kebiasaaan merokok, antara
lain adalah: kanker paru, esofagus, bronkitis, emfisema, penyakit jantung
iskhemik dan penyakit pembuluh otak.

Masalah rokok adalah masalah yang kompleks dan berdampak luas, baik
dampak kesehatan maupun dampak sosial ekonomi. Penelitian jangka panjang
memperkirakan, separuh perokok meninggal akibast kebiasaan tersebut. Sehingga
diharapkan dengan karya tulis “Studi Pustaka Bahaya Merokok pada Paru” ini
dapat membuka pemikiran kalangan medis maupun masyarakat mengenai bahaya
merokok bagi paru, serta dapat dilakukan upaya-upaya pencegahannya. Semua
pihak harus bahu membahu mengatasi persoalan ini, melihat permasalahannya

secarajelas dan gamblang, menilai untung ruginya dengan cermat dan mengambil
keputusan yang tepat.
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ABSTRACT

The Danger of Smokingfor lung
Fiensiska Intania Pemata, July 2001. Tutor: Jahja Teguh Widjaja, dr,SpP

Tobacco consists of various kinds of hazardous chemical substances that
could result in many health disturbances. The most vulnerable organs are lung
and heart. Smoking pattern in Indonesia has been studied by many researchers.
The trend ojhabit has been changed into the youth and women. This trend will
endanger the live of Indonesia people.

There are some diseases that related on the smoking habits, such as: lung
cancer, cancer of esophagus, bronchitis, emphysema, ischaemic heart disease and
brain vascular diseases.

Smoking problem is very complex and it has broader impact, both to
health and social economy. The long researchesfound that smokersdied because
of their habits. We hope thispaper ““Thedanger of smokingfor lung” could open
medical people and all humanity about the danger ofsmoking for their lung, and
how we can prevent the danger. All parties should work together to overcome
this problem, mastering the matter obviously, balancing the risk and benefit
thoroughly and make a decision at the right time.
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