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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat 

disimpulkan susu kedelai dosis 1 (27%), dosis 2 (54%) dan dosis 3 (108%),  

menurunkan kadar kolesterol total darah pada tikus. 

 

5.2 Saran 

 

Sebagai akhir dari penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini maka, 

penulis menyarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Perlu diteliti lebih lanjut dengan dosis susu kedelai yang lebih bervariasi 

dan juga perlu dilakukan uji toksisitas terhadap manusia. 

2. Perlu diteliti lebih lanjut efektifitas kedelai dibandingkan dengan obat 

standar yang digunakan. 

 


