ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI (Glycine max (L) MERR)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL
TIKUS JANTAN GALUR WISTAR

Satria Prihandini, 2006, Pembimbing I: Endang Evacuasiany. Dra., MS.,Apt.,
AFK; Pembimbing Pendamping: Sylvia Soeng, dr., MKes

Dewasa ini masyarakat mengalami perubahan gaya hidup, misalnya pola
makan aterogenik, kurang olahraga, stress tinggi, dan kebiasaan merokok, yang
menyebabkan pergeseran pola penyakit ke arah penyakit-penyakit degeneratif,
salah satunya adalah dislipidemia. Telah banyak usaha yang dilakukan untuk
mencegah dan mengobati dislipidemia, salah satunya adalah dengan
mengonsumsi susu kedelai. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui efek susu
kedelai (Glycine max) terhadap penurunan kadar kolesterol total tikus. Penelitian
dilakukan terhadap 4 kelompok tikus jantan galur Wistar yang diinduksi secara
eksogen dan endogen untuk meningkatkan kadar kolesterol darahnya. Tiga
kelompok diberi susu kedelai dengan dosis 27%, 54%, dan 108%. 1 kelompok
diberi aquadest sebagai kontrol negatif. Kemudian kadar kolesterol total sebelum
dan sesudah perlakuan diperiksa. Data dianalisis secara statistik dengan metode
uji t berpasangan, anava, kemudian dilanjutkan dengan Post-Hoc test metode
Tukey dengan 0=0,05. Pada uji t berpasangan dapat diketahui bahwa terjadi
penurunan kadar kolesterol total secara signifikan pada kelompok setelah diberi
susu kedelai dibandingkan dengan sebelum diberi susu kedelai (p<0,05). Pada
anava terdapat perbedaan secara signifikan (p<0,05) kadar kolesterol pada
masing-masing kelompok yang diberi susu kedelai dengan kelompok kontrol
negatif. Dengan menggunakan Tukey diketahui bahwa dari ketiga kelompok yang
diberi susu kedelai, kelompok dosis 27%, 54%, dan 108% berbeda secara
signifikan dengan kelompok kontrol (p<0,05). Dari hasil di atas dapat
disimpulkan bahwa terjadi penurunan secara signifikan kadar kolesterol total tikus
sesudah pemberian susu kedelai pada masing-masing perlakuan, dibandingkan
dengan kelompok kontrol.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SOY MILK (Glycine max (L) MERR) ON TOTAL BLOOD
CHOLESTEROL OF MALE WISTAR RATS

Satria Prihandini, 2006, Tutor I: Endang Evacuasiany, Dra., MS., Apt., AFK_;
Tutor II: Sylvia Soeng, dr., M.Kes.

Nowadays people have changed their lifestyle, e.g. they take atherogenic
diet, lack of excercises, high stress, and smoking, which can cause the
degenerative diseases, such as dyslipidemia. There have been many efforts to
prevent and cure dyslipidemia, including taking the soy milk. The objective of
this research was to find out the effect of soy milk (Glycine max (L) MERR)
on total blood cholesterol of male wistar rats. The research was conducted to
4 groups of male Wistar rats which were induced exogenically and
endogenically to raise their blood cholesterol. Then 3 groups were given soy
milk in different dose, there were 27%, 54%, and 108%. 1 group as the
negative control were given destillated water. Then the rats’ total blood
cholesterol before and after soy milk treatment were measured. The data were
statistically analyzed by paired samples t test, annova tes, followed by Tukey
Post hoc test (a=0.05). The paired samples t test showed that the total blood
cholesterol were significanly decreased after the treatment compared with
before the treatment (p<0,05). Anova showed that there were significant
differences between the total cholesterol of the 3 treated groups and the
negative control (p<0,05). Tukey showed that between the 3 treated group, the
group which get 27%, 54%, and 108% of soy milk were difference significanly
than control (p<0,05). It was concluded that there was a significant
decreasing of rats’ total blood cholesterol after each soy milk treatment.
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