
 

ABSTRAK 

Perkembangan jaman pada masa sekarang  ini sudah sangat maju dan cepat, 

setiap orang memiliki kesibukan sendiri, sehingga mereka terkadang lupa makan atau 

terlambat makan atau memiliki pola makan yang tidak sehat. 

Solusi dari masalah yang ada diatas adalah mengunakan reminder tetapi tidak 

semua orang ingat untuk membuat jadwal makan, selain itu  tidak dapat mencatat 

makanan apa yang telah dikonsumsinya, sehingga mereka tidak tahu berapa jumlah 

kalori yang telah dikonsumsinya dan berapa kebutuhan kalori per hari yang diperlukan 

oleh tubuh manusia berdasarkan umur, tinggi, berat badan dan jenis kelamin. 

Dengan perkemangan teknologi sekarang ini penulis mencoba untuk membuat 

suatu aplikasi yang dapat memberitahukan berapa jumlah kalori yang dibutuhkan serta 

mencatat semua makanan yang telah dikonsumsinya 

Dalam laporan tugas akhir ini penulis akan membahas tentang aplikasi 

pembantu pengatur pola makan  dan pola diet baik. Selain itu juga penguna dapat 

memilih jenis makanan sesuai dengan keinginannya serta terdapat penguna dapat 

melihat menu makanan apa saja yang telah dikonsumsinya selama mengunakan 

aplikasi ini. 

Dengan adanya aplikasi ini diharapkan penguna dapat lebih mengatur pola 

makan dan jumlah kalori yang dikomsumsinya 
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