
55 

BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

4.1 Kesimpulan 

      

1. Terjadinya ulkus peptikum dipengaruhi oleh banyak faktor penyebab dan 

faktor risiko seperti : Infeksi oleh Helicobacter pylori, OAINS, zollinger-

ellison syndrome, faktor genetik, stress, merokok, alkohol, kafein, 

kecepatan pengosongan gaster dan faktor-faktor lain  

2. Dasar patogenesis dari ulkus peptikum adalah adanya ketidakseimbangan 

antara faktor perusak dan sistem pertahanan mukosa yang dipengaruhi 

oleh berbagai faktor penyebab dan faktor risiko tersebut melalui 

mekanisme yang berbeda-beda. 

 

4.2 Saran 

 

1. Masih banyak hal-hal yang belum jelas mengenai etiopatogenesis ulkus 

peptikum karena itu masih diperlukan penelitian lebih lanjut tentang hal ini. 

2. Perlunya pengenalan pada masyarakat tentang etiologi dan faktor resiko dari 

ulkus peptikum serta bahaya yang dapat ditimbulkannya agar dapat menekan 

angka morbiditas dari penyakit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


