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SEMPENGOBATAN ALTERNATIF AKUPUNKTUR DAN AKUPRESUR
DALAM PENGOBATAN MODERN

FIRDAUS WIDYAH., 2001; Pembimbing :DR. IWAN BUDIMAN, dr., MS.

Sementara kita melupakan bahkan meniggalkan hal-hal tradisional karena
dianggap kuno, orang barat modem malah kembali ke haltradisional dan banyak
mulai meniru dari Timur temasukjuga dalam dunia pengobatannya

Tujuan penulisan 1 adalah untuk menambah wawasan pengetahuan
mengenai akupunktur dan akupresur, sehingga dapat dimanfaatkan dalam usaha
penanganan masalah kesehatan

Pengobatan i bcrdasarkan pada teori Yin/Yang dan Sistemn Lima Unsur.
Manusia dipandang sebagai bagian dari alam. Keschatan ditentukan oleh
keseimbangan dan keselarasan “lingkungandalarn’ tubuh dalam prinsip Yin/Yang
dan Sistem Lima Unsur.

Bcrdasarkan penelitian-penelitian yang dilakukan para ahli, didapatkan
sekitar 50 sampai 70 persen bahkan lebih, penderita terbukti mengurangi sakit
yang dideritanya bahkan sembuh.

Sementara dari data yang ada, dapat disimpulkan walau terlihat
keberhasilan terapi ini cukup memuaskan, namun pemanfaatannya dalam
pelayanan kesehatan modern dinilai masih kurang, bahkan hampir tidak berarti.Ini
bukan berarti upaya penggalian, penelitian, pengkajian serta pengembangannya
tidak perlu dilakukan.Bahkan perlu ditmgkatkan lagi.
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ALTERNATIVE MEDICINE ACUPUNCTURE AND ACUPRESSURE IN
MODERN MEDICINE

FIRDAUS WIDYA H., 2001; TUTOR: DR. IWAN BUDIMAN, dr., MS

Whileweforget and even leave the traditionalmatters which are regarded
as ancient matters, infack the western modern people return to the traditional
matters and they begin to imitate a lot the traditional thingsfrom east anditis
also included the medicinal world of east.

The purpose of this writing is io add the science percepcion about
acupncture and acupressure, so it can be used in an effort ofhadling healht’s
problem.

This therapy based on the theory of Yin and Yang and System of Five
Element. Human being considered as apart of nature. Healthdeterminedby the
balanced andthe harmony of ‘thecircle mside’a bodyin aprincipleof Yin/Yang
and The System of Five Element.

According to the researches done by experts, it shows thatabout50until
70percentand even more of thepatients recoverfrom they, iliness anditsproved
that acupuncture and acupressure can decrease the patient’s illness.

From today s data, although it isseen that the succes of acupuncture and
acupressure are quite satisfying but it is evaluatedthattheuse ofthosematters in
health modern service is still minus.it is almost not useful, but it doesn ‘tmean
that excavacation, research, investigation effort of acupuncture andacupressure

effort and it is development are not necessary,futhurmore itisneeded to bemore
increased.
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