BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan di wilayah Kkerja Puskesmas
Larangan Kota Cirebon tahun 2008, dapat diambil kesimpulan bahwa peranan
PMO terhadap angka kesembuhan penderita TBC paru di wilayah kerja
Puskesmas Larangan Kota Cirebon sudah dijalankan dengan baik. Hal ini dapat
dilihat dengan adanya pengetahuan, sikap dan perilaku yang baik dari PMO, serta
adanya kesadaran mengenai pentingnya keteraturan minum obat dari penderita
TBC paru.

5.2 Saran

1. Pemberian penyuluhan dan pelatihan penyegaran kepada PMO mengenai
fungsinya dalam membantu keberhasilan pengobatan penderita TBC
terutama cara pengobatan yang harus dijalani penderita hingga sembuh
perlu ditingkatkan lagi.

2. Penyuluhan tentang PMO hendaknya dilakukan dengan cara yang
sederhana dan mudah dimengerti, misalnya menggunakan alat peraga yang
disertai dengan ceramah dan tanya jawab. Untuk waktu dan tempat
disesuaikan dengan kebutuhan masyarakat.

3. Adanya kerjasama yang baik antara penderita TBC dan PMOnya dapat
meningkatkan angka kesembuhan tuberkulosis.

4. Sebaiknya petugas kesehatan di Puskesmas mengadakan kunjungan ke
rumah-rumah penderita TBC dan PMOnya, untuk mengadakan
pemantauan kemajuan pengobatan, minimalnya sebulan sekali.

5. Untuk memudahkan pengambilan obat agar tidak menjadi beban bagi
penderita TBC dan PMOnya, penulis menyarankan diadakannya pos

pengambilan obat yang lokasinya lebih dekat dengan penderita.
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