
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

     Pada penelitian 10 pria perokok kronis, dibandingkan dengan 10 pria tidak 

merokok: 

• Merokok menurunkan VC. 

• Merokok berhubungan kuat sekali dengan VC.  

 

5.2 Saran 

 

• Percobaan ini dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian lebih lanjut 

mengenai pengaruh merokok terhadap VC. 

• Bagi mahasiswa disarankan agar mengurangi bahkan menjauhi kebiasaan 

merokok yang dapat menurunkan VC.  
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