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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang penulis lakukan, maka penulis mencoba untuk

memberikan kesimpulan bahwa :
Pemberian Makanan Tambahan yang merupakan salah satu Program Pelayanan
Gizi bayi dan balita melalui program Jaring Perlindungan Sosial Bidang
Kesehatan yang dilaksanakan di RW12 Kelurahan Sadang Serang menunjukan
hasil yang cukup baik dengan presentase rata-rata kenaikan berat badan bayi dan
balita per 3 bulan yang sesuai dengan rata-rata kenaikan berat badan bayi dan
balita per 3 bulan menurut Kartu Menuju Sehat sebanyak 60%, dan presentase
rata-rata kenaikan berat badan bayi dan balita per 3 bulan yang tidak sesuai
dengan rata-rata kenaikan berat badan menurut Kartu Menuju sehat per 3 bulan
adalah sebanyak 40%, dari 48 orang Bayi dan Balita yang di teliti tanpa
memperhatikan usia dan jenis kelamin.

Jadi dengan adanya Program Jaring Perlindungan Sosial Bidang Kesehatan
yang dilaksanakan oleh Pemerintah melalui Pemberian Makanan Tambahan-nya
sangat bermanfaat bagi masyarakat, terutama masyarakat golongan menengah
kebawah (tidak mampu ) terutama bagi bayi dan balita sehingga dapat tercapainya
masyarakat yang sehat baik untuk dirinya maupun sehat lingkungannya.
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5.2 Saran-saran

Adapun saran-saran yang penulis dapat sampaikan adalah sebagai berikut -

1. Perlu adanya perbaikan dalam segi pelayanan Program Jaring Perlindungan
Sosial Bidang Kesehatan agar didapatkan hasil peningkatan mutu Gizi
masyarakat khususnya bayi dan balita.

2. Perlu lebih diperhatikan mengenai keikutsertaan dan peranserta dari seluruh
anggota masyarakat khususnya para Ibu yang memiliki bayi dan balita agar
tidak ditemukan lagi masalah keadaan gizi buruk pada bayi dan balita.

3. Perlu adanya variasi makanan yang lebih beragam dan lebih berbobot dalam
Gizi, dan yang terakhir

4. Perlu untuk lebih di sosialisasikan lagi kepada seluruh lapisan masyarakat
mengenai Program Pemberian Makanan Tambahan khususnya dan mengenai

program jaring Perlindungan Sosial Bidang Kesehatan pada umumnya.
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