Lampiran 1. Lembar Persetujuan Subjek Penelitian

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama lengkap :

Tanggal Lahir :

NRP

Alamat

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian
yang dilakukan oleh Mario Effendy, 0210163 yang bertempat di Universitas Kristen
Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat sendiri dalam keadaan sadar dan tanpa tekanan

atau paksaan dari pihak manapun.

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama lengkap :

Tanggal Lahir :

NRP

Alamat

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian
yang dilakukan oleh Mario Effendy, 0210163 yang bertempat di Universitas Kristen
Maranatha.

Surat persetujuan ini saya buat sendiri dalam keadaan sadar dan tanpa tekanan

atau paksaan dari pihak manapun.
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Lampiran 2. Lembar Data Penelitian

Nama : Joao Manuel
Umur : 25 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

L. 110/80 mmHg
2. 112/78 mmHg
3. 100/78 mmHg
4. 100/78 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10 menit  100/74 mmHg
12 menit 98/70 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

L. 114/82 mmHg
2. 112/82 mmHg
3. 110/82 mmHg
4. 110/82 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10 menit  110/82 mmHg
12 menit  110/82 mmHg
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Nama : Freedy T.
Umur : 24 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 124/80 mmHg
2. 120/80 mmHg
3. 120/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10 menit  114/80 mmHg
12 menit  112/78 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 120/80 mmHg
2. 118/82 mmHg
3. 120/82 mmHg
4. 120/82 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10 menit  120/82 mmHg
12 menit  120/82 mmHg
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Nama : Dear
Umur : 23 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 114/80 mmHg
2. 116/80 mmHg
3. 116/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10 menit 114/78 mmHg
12 menit  110/74 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 114/82 mmHg
2. 114/80 mmHg
3. 116/80 mmHg
4. 116/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

1. 116/80 mmHg
2. 116/80 mmHg
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Nama : Daniel
Umur : 21 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 120/80 mmHg
2. 120/86 mmHg
3. 120/86 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10 menit  118/74 mmHg
12 menit  116/70 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 124/80 mmHg
2. 120/82 mmHg
3. 120/86 mmHg
4. 120/86 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10 menit  120/86 mmHg
12 menit  120/86 mmHg
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Nama : Paramitha
Umur : 21 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 124/80 mmHg
2. 120/82 mmHg
3. 120/80 mmHg
4. 120/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10"  116/80 mmHg
12" 116/80 mmHg

Tekanan Darah Sebelum Coklat Putih

1. 120/82 mmHg
2. 120/80 mmHg
3. 120/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 120/80 mmHg
12" 120/80 mmHg

48



Nama : Thomas
Umur : 19 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 130/90 mmHg
2. 130/90 mmHg
3. 126/90 mmHg
4. 126/90 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 120/84 mmHg
12" 116/84 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 130/90 mmHg
2. 126/86 mmHg
3. 126/86 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih
10" 124/86 mmHg

12" 124/86 mmHg
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Nama : Rio A.
Umur : 23 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 120/80 mmHg
2. 120/78 mmHg
3. 120/76 mmHg
4. 120/76 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 120/72 mmHg
12" 112/72 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 124/78 mmHg
2. 124/80 mmHg
3. 120/80 mmHg
4. 120/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 120/80 mmHg
12" 120/80 mmHg

50



Nama : Lucky
Umur : 22 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 120/80 mmHg
2. 124/86 mmHg
3, 124/90 mmHg
4, 124/90 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 114/88 mmHg
12" 112/86 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 120/80 mmHg
2. 124/82 mmHg
3. 126/82 mmHg
4. 126/82 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih
10" 126/82 mmHg

12" 126/82 mmHg
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Nama : Daud
Umur : 22 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 112/72  mmHg
2. 110/72 mmHg
3. 110/72  mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 104/70 mmHg
12" 102/70 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 120/90 mmHg
2. 120/82 mmHg
3. 120/82 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih
10" 120/82 mmHg

12" 120/82 mmHg
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Nama : Tigor
Umur : 25 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 116/74 mmHg
2. 112/70 mmHg
3. 110/70 mmHg
4. 110/70 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10"  108/70 mmHg
12" 108/70 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 114/70 mmHg
2. 110/70 mmHg
3. 110/70 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih
10" 110/70 mmHg

12" 110/70 mmHg
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Nama : Oktavius
Umur : 23 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 118/80 mmHg
2. 120/82 mmHg
3. 120/84 mmHg
4. 120/84 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 114/80 mmHg
12" 110/80 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 114/90 mmHg
2. 110/90 mmHg
3. 110/90 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 110/90 mmHg
12" 110/90 mmHg

54



Nama : Irvan
Umur : 23 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 120/80 mmHg
2. 124/84 mmHg
3. 124/84 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 118/80 mmHg
12" 118/80 mmHg

1. 120/80 mmHg
2. 124/84 mmHg
3. 124/84 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 124/82 mmHg
12" 124/82 mmHg
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Nama : Bagus
Umur : 24 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 124/86 mmHg
2. 124/90 mmHg
3. 124/90 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 120/88 mmHg
12" 120/88 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 130/90 mmHg
2. 126/90 mmHg
3. 124/90 mmHg
4. 124/90 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 124/90 mmHg
12" 124/90 mmHg
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Nama : Nico
Umur : 24 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

I. 120/80 mmHg
2. 120/82 mmHg
3. 120/82 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 114/80 mmHg
12" 114/80 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 120/80 mmHg
2. 120/82 mmHg
3. 120/82 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 120/80 mmHg
12" 120/80 mmHg
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Nama : Roni
Umur : 24 tahun

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Hitam

1. 120/80 mmHg
2. 116/80 mmHg
3. 116/80 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Hitam

10" 110/80 mmHg
12" 110/80 mmHg

Tekanan Darah Istirahat Sebelum Coklat Putih

1. 120/80 mmHg
2. 120/90 mmHg
3. 120/90 mmHg

Tekanan Darah Sesudah Coklat Putih

10" 120/90 mmHg
12" 120/90 mmHg
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Mario Josef Effendy

Nrp 10210163

Tempat, tanggal lahir : Palembang, 7 Maret 1985

Alamat : J1 Trs. Babakan Jeruk 1V/30 Bandung
Riwayat Pendidikan

1996 Lulus SD Xaverius 5 Palembang

1999 Lulus SLTP Xaverius 1 Palembang

2002 Lulus SMU Xaverius 1 Palembang

2002 Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha
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