ABSTRAK

Efek Coklat Hitam (Theobroma cacao Linn) dan Coklat Putih dalam
Menurunkan Tekanan Darah Normal pada Pria Dewasa

Mario J. Effendy, 2008. Pembimbing utama : Jo Suherman, dr.,MS,AIF

Coklat adalah jenis makanan yang dipercaya dapat menambah energi juga
sebagai bahan tambahan pada sediaan farmasi. Coklat memiliki zat bioaktif yang
bermanfaat bagi kesehatan, bahkan secara psikologis konsumsi coklat dapat
menimbulkan rasa nyaman dan dapat merangsang sistem saraf dari kondisi apatis.
Kemajuan ilmu pengetahuan telah membawa perubahan pada penggunaan coklat
terutama coklat hitam, zat yang terkandung didalamnya memberi efek yang
menguntungkan dan dapat menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian untuk
mengetahui efek coklat hitam dan coklat putih dalam menurunkan tekanan darah.

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental sungguhan dengan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) yang bersifat komparatif. Orang percobaan 15 orang
mahasiswa yang berumur antara 19-25 tahun, dilakukan pengukuran tekanan sistol
dan diastol dalam mmHg sebelum dan sesudah diberikan coklat hitam atau coklat
putih pada posisi duduk dengan metode gabungan. Analisis memakai uji “t”
berpasangan (o = 0.05).

Hasil penelitian tekanan darah sesudah makan coklat hitam sebesar 111.6 / 77.46
mmHg, lebih rendah daripada tekanan darah sebelum makan coklat hitam sebesar
118.00 / 81.46 mmHg (p<0.05). Sedangkan hasil penelitian tekanan darah sesudah
makan coklat putih tidak menurunkan tekanan darah.

Kesimpulan coklat hitam menurunkan tekanan darah sistol dan diastol pada 15
orang mahasiswa sedangkan coklat putih tidak ada efeknya.

Kata kunci : Coklat, tekanan darah
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF BLACK CHOCOLATE (Theobroma cacao Linn) AND
WHITE CHOCOLATE ON DECREASING BLOOD PRESSURE IN MALE

Mario J. Effendy, 2008. Main tutor :Jo Suherman, dr., MS, AIF

Chocolate is kind of food that trusted can add energy and also as addition at
pharmacy substansce. Chocolate has bioactive content which is good for health even
can give comfortable feeling in psychology and also induce nerve system from apathy
condition. The development has brought change to the usage of chocolate especially
dark chocolate, the substance which consist in it give beneficial effect and anticipated
can degraded blood pressure. The objective was to know the effect of dark chocolate
and white chocolate on decreasing blood pressure.

The prospective experimental research uses complete randomized design ( RAL ).
The subject consist of 15 student whose ages are between 19-25 years old. Their
blood pressure is measured in sistole and diastole in sit down position with
combination method before and after getting either dark or white chocolate bars.
Statistic analysis used paired “student t” test (o= 0.05)

The result on blood pressure after eating dark chocolate is 111.6 / 77.46 mmHg,
lower than before eating dark chocolate is 118.00 / 81.46 mmHg (p < 0.05).
Otherwise, the result on blood pressure after eating white chocolate is not decreasing
blood pressure.

The conclusion is, dark chocolate decreases blood pressure better and white
chocolate has no effect.

Key words : Chocolate, blood pressure
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