
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan. 

Vitamin neurotropik meningkatkan tekanan darah sistol dan diastol pada 10 orang 

subjek penelitian mahasiswi FK UKM dengan tekanan darah normal. 

5.2. Saran. 

Direkomendasikan pemberian vitamin neurotropik pada orang dengan keluhan 

kelelahan, baik itu yang disebabkan oleh adanya gejala hipotensi atau bukan. 
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