BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan

» Sebagian besar kasus PSA diakibatkan oleh ruptur aneurisma intrakranial
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% Faktor-faktor risiko PSA antara lain usia pertengahan, wanita,
atherosklerosis, hipertensi, dan merokok

% Gambaran klinis penderita PSA umumnya tidak khas sehingga dokter
sering salah diagnosis sehingga terlambat memberikan penanganan

% Komplikasi PSA yaitu vasospasme, rebleeding, hematoma intraserebral
dan hematoma subdural, hidrosefalus akut, dan aritmia jantung, sekresi
ADH yang tidak adekuat, infeksi sistem pernafasan dan urinarius,
dehidrasi, gangguan elektrolit, dan dekubitus, dan epilepsi
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¢ Penatalaksanaan PSA berupa terapi operatif dan non operatif

4.2 Saran

% Keterlambatan penanganan PSA dapat berakibat fatal. Oleh karena itu
seorang dokter tidak boleh mengabaikan keluhan pasien.

% Memberikan penerangan kepada masyarakat mengenai gejala-gejala PSA
serta pentingnya menghindari faktor risiko seperti merokok dan hipertensi.

% Melakukan lebih banyak penelitian mengenai epidemiologi PSA di
Indonesia sehingga pengetahuan mengenai PSA terutama diagnosis dan

penatalaksanaan dapat lebih dikembangkan.



