BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Ekstrak etanol Jombang (Taraxacum officinale Weber et Wiggers)

mempunyai efek untuk menurunkan kadar glukosa darah.

5.2 Saran
Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan, sehingga masih perlu

dilakukan penelitian selanjutnya. Adapun saran-saran untuk penelitian selanjutnya
antara lain sebagai berikut :

1. Penelitian dosis ekstrak etanol Jombang yang paling optimal untuk DM

2. Uji toksikologi atau efek samping terhadap pemberian ekstrak etanol

Jombang
3. Pengembangan bentuk sediaan ekstrak etanol Jombang

4. Uji klinik pada manusia mengenai khasiat ekstrak etanol Jombang
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