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ABSTRAK 
 
 

EFEK EKSTRAK ETANOL JOMBANG  
(Taraxacum officinale Weber et Wiggers)  

TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH  
PADA MENCIT YANG DIINDUKSI ALOKSAN 

 
 
Nastassa Gipsyianti, 2007 ; Pembimbing I  : Diana K Jasaputra, dr. M.Kes 
   Pembimbing II : Slamet Santosa, dr. M.Kes 
 

Prevalensi penderita Diabetes Melitus (DM) di Indonesia semakin lama 
semakin meningkat. Ekstrak etanol Jombang (Taraxacum officinale Weber et 
Wiggers) sering digunakan untuk mengobati DM sejak dulu. Tujuan penelitian ini 
adalah menguji efektifitas ekstrak Jombang terhadap penurunan kadar gula darah 
pada mencit yang diinduksi Aloksan. Penelitian ini bersifat prospektif 
eksperimental sungguhan dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap 
(RAL). Hewan coba yang digunakan adalah 25 ekor mencit jantan dan dibagi 
menjadi 5 kelompok (n=5) yang diberi perlakuan selama 7 hari yaitu kelompok I, 
II dan III diberi ekstrak etanol Jombang, kelompok IV diberi Glibenklamide 
sebagai pembanding dan kelompok V diberi CMC sebagai kontrol, kemudian 
diukur kadar glukosa darahnya pada hari ke 8. Hasil penelitian dianalisis dengan 
uji ANAVA dilanjutkan dengan uji Tukey HSD α = 0,05. Persentase penurunan 
kadar glukosa darah setelah diberi ekstrak etanol Jombang 1 DM, 2 DM, 4 DM, 
Glibenklamide, dan CMC berturut-turut adalah 35,4%, 40,3%, 54,8%, 52%, dan 
5,2%. Penurunan kadar glukosa darah pada kelompok yang diberi ekstrak etanol 
Jombang dosis 1 DM, 2 DM, dan 4 DM berbeda secara signifikan dengan 
kelompok kontrol ( p < 0,05). Sedangkan penurunan kadar glukosa darah pada 
kelompok yang diberi ekstrak etanol Jombang dosis 1 DM, 2 DM, dan 4 DM tidak 
berbeda secara signifikan dengan kelompok pembanding.  Hal ini berarti ekstrak 
etanol Jombang dosis 1 DM, 2 DM, dan 4 DM memiliki efficacy (kemanjuran) 
yang sama dengan kelompok pembanding. Kesimpulannya adalah ekstrak etanol 
Jombang mempunyai efek menurunkan kadar glukosa darah.  
 
Kata kunci : ekstrak etanol Jombang, kadar glukosa darah 
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ABSTRACT 
 
 

THE EFFECT OF ETHANOL EXTRACT OF  DANDELION         
(Taraxacum officinale Weber et Wiggers)  

TO DECREASE OF BLOOD GLUCOSE CONCENTRATION IN MICE 
WHICH INDUCE BY ALLOXAN 

 
 
Nastassa Gipsyianti , 2007 ; 1st Tutor  : Diana K Jasaputra, dr. M.Kes  

          2nd Tutor : Slamet Santosa, dr.M.Kes 
 
     The prevalence of Diabetes Mellitus in Indonesia tends to increase year by 
year. Ethanol Extract of Dandelion (Taraxacum officinale Webers et Wiggers) 
have been used to treat Diabetes Mellitus since many year ago. The aim of this 
research was to know the effect of Ethanol Extract of Dandelion on the decrease 
of blood glucose concentration in mice which induced by Alloxan. This 
characterized of this research was really prospective experimentally and used 
Complete Random Design. The experimental animals were 25 adult male mice, 
which induced by Alloxan and divided into 5 groups (n=5), were given treatment 
for 7 days, then their blood glucose concentrations were measured. The results 
were analyzed with ANOVA and continued with Tukey HSD α=0.05. The decrease 
of blood glucose concentration after given ethanol extract of Dandelion 1 DM, 
2DM, 4DM, Glibenclamide and CMC alternately were 35,4%, 40,3%, 54,8%, 
52%, and 5,2%. The decreasing of blood glucose concentration after given 
ethanol extract of Dandelion compared with control group were statistically 
significant (p<0.05). The decreasing of blood glucose concentration was not 
statistically significant between the comparison group and ethanol extract of 
Dandelion 1DM, 2DM, and 4DM. It means Dandelion 1DM, 2DM, and 4DM 
have the same efficacy with comparison group. The conclusion is ethanol extract 
of Dandelion has the effect to decreasing the blood glucose concentration.. 
 
Key words: Ethanol extract of Dandelion, glucose concentration      
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