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ABSTRAK 

 

Laporan tugas akhir ini membahas suatu aplikasi mengenai perhitungan angka 

kecukupan gizi.  Aplikasi ini menyediakan fitur – fitur yang dapat menghitung angka 

kecukupan gizi, memberikan saran makanan tepat gizi, penyediaan jadwal imunisasi 

dan menyediakan informasi mengenai hal – hal seputar perkembangan anak.  Aplikasi 

ini dibuat menggunakan bahasa pemrograman PHP, CSS, dan XHTML. Perangkat 

lunak penunjang pembuatan aplikasi yang digunakan oleh penulis yaitu Macromedia 

Dreamweaver dan PHPmyadmin.  Dalam perhitungannya, aplikasi menggunakan 

standar angka kecukupan gizi yang telah ditetapkan oleh menteri kesehatan Indonesia 

dan standar status gizi WHO tahun 2005. Sumber data yang digunakan dalam 

pembuatan aplikasi diperoleh dari artikel, buku referensi, internet dan wawancara pihak 

posyandu.  Dengan adanya aplikasi ini, di harap dapat membantu masyarakat dalam 

mengikuti perkembangan gizi anak mereka sehingga dapat mengurangi angka anak 

bergizi buruk.  

Kata Kunci : Angka Kecukupan Gizi, Perkembangan Anak, Makanan tepat gizi, 

imunisasi  
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ABSTRACT 

 

This final thesis report discuss an application consider about nutritional 

adequacy rate. The application provides many kinds of feature that can calculate 

nutritional adequacy rate, provide proper food nutrition advice, provide immunization 

schedule and provide information about child development. The application build with 

PHP programming language, CSS and HTML. The application build using Macromedia 

dreamweaver and PHPmyadmin. In the calculation process, the application using 

nutritional adequacy rate standard that has been set by minister of health of Indonesia 

and world status of nutrition standard that has been issued by WHO in 2005. Data 

sources that are used for build the application obtained from article, reference book, 

internet and interview with posyandu workers. The application is expected to help many 

people in follow their child's nutritional development so that they can reduce the number 

of child's lack of nutrition. 

Key words : nutritional adequacy rate, childs development, proper food nutrition, 

immunization  
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