
 iv 

ABSTRAK 

KADAR INTERFERON GAMMA (IFN-γ) 

PADA PENDERITA DERMATITIS ATOPIK DAN BUKAN PENDERITA 

DERMATITIS ATOPIK 

 

Rosyidatul Hayyudith, 2008, Pembimbing I  : Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes. 

        

     Dermatitis atopik merupakan penyakit kulit karena reaksi inflamasi yang terjadi 

pada orang-orang / keluarga dengan riwayat atopi; dengan keluhan utama gatal, kulit 

kering, dan eritema. Interferon Gamma (IFN-γ) merupakan salah satu sitokin yang 

berperan dalam patogenesis dermatitis atopik. 

     Penelitian ini bertujuan untuk menilai perbedaan kadar IFN-γ pada penderita 

dermatitis atopik dibandingkan dengan bukan penderita dermatitis atopik. 

     Penelitian menggunakan metode penelitian observasional. Sampel berupa plasma 

darah yang berasal dari darah vena penderita dermatitis atopik dan bukan penderita 

dermatitis atopik. Kadar IFN-γ dalam plasma darah kemudian diukur dengan teknik 

analisis Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA). Data yang diperoleh 

dianalisis dengan uji t (t test) tidak berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian membuktikan bahwa nilai rata-rata kadar IFN-γ pada penderita 

dermatitis atopik (0,062) berbeda signifikan (p ≤ 0,001) dibandingkan pada bukan 

penderita dermatitis atopik (0,113). Perbedaan antara dua kelompok tersebut 

kemungkinan terjadi karena dominasi Th2 atau karena proses inflamasi kronis.  

     Kesimpulan penelitian adalah kadar IFN-γ pada penderita dermatitis atopik lebih 

rendah dibandingkan dengan bukan penderita dermatitis atopik dan perbedaan 

tersebut secara statistik berbeda signifikan. 

 

Kata kunci : IFN-γ, penderita dermatitis atopik, bukan penderita dermatitis atopik. 
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ABSTRACT 

LEVEL OF INTERFERON GAMMA (IFN-γ) 

 IN ATOPIC DERMATITIS PATIENTS AND NON ATOPIC 

 DERMATITIS PATIENTS 

 

Rosyidatul Hayyudith, 2008, 1
st
 Tutor   : Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes. 

     Atopic dermatitis is a cutaneous inflammatory disease that occurs  in individuals 

with a  personal or family history of atopi; with main  symptom is pruritus, dry skin, 

and erythema. Interferon gamma (IFN-γ) is one of cytokines that has important role 

in pathogenesis of atopic dermatitis. 

     The aim of this research is to assess the level of interferon gamma (IFN-γ) in 

atopic dermatitis patients and non atopic dermatitis patients. 

     The research is based on observational method. The research used plasm sample 

taking from venous blood of atopic dermatitis  patients and non atopic dermatitis 

patients. IFN-γ level from the plasm then measured by Enzyme Linked 

Immunosorbent Assay (ELISA) technique. Data was analysed using t test  with α = 

0,05 . 

     The result shows that average level IFN-γ in atopic dermatitis patients (0,062) is 

significant difference (p ≤ 0,001) with  non atopic dermatitis patients(0,113). The 

difference of the two group may be because of Th2 dominant or because of chronic 

inflammatory process. 

The conclusion is level of IFN-γ in dermatitis atopic patients is lower  than level  

of IFN-γ  in non atopic dermatitis patients  and there is a statistically significant 

difference. 

 

Key words : IFN-γ, atopic dermatitis, non atopic dermatitis. 
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