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ABSTRAK 
 

PENGARUH MAKAN KENYANG TERHADAP KETELITIAN DAN 
KEWASPADAAN  PADA PRIA DEWASA 

 
Wira Prasetya Chandra, 2005. Pembimbing I   :   Pinandojo Djojosoewarno, dr.,Drs.,AIF 
                           Pembimbing II :   Sijani Prahastuti, dr. 
  
     Banyak orang berpikir makan hingga kenyang merupakan suatu keharusan setiap kali 
bersantap. Tetapi ternyata hal itu tidak sepenuhnya benar karena setelah seseorang  
makan hingga kenyang dapat menimbulkan rasa kantuk, yang secara tak langsung akan 
mempengaruhi aktivitas seseorang selanjutnya. Oleh karena itu, dilakukan penelitian 
untuk mengetahui apakah makan kenyang dapat menurunkan ketelitian dan kewaspadaan 
seseorang. 
     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh makan kenyang terhadap 
ketelitian dan kewaspadaan. 
     Penelitian dilakukan pada 14 orang satpam UKM yang berusia 21-35 tahun. Ketelitian 
diukur berdasarkan jumlah soal yang dikerjakan benar pada Addition test. Kewaspadaan 
diukur berdasarkan kecepatan waktu mengerjakan Johnson Pascal Test sebelum, 15 menit 
setelah, dan 30 menit setelah naracoba makan kenyang. Analisis data memakai uji t 
berpasangan dengan α = 0,01. 
     Ketelitian setelah makan kenyang menurun daripada sebelum makan kenyang dari 
rata-rata 233 jumlah soal yang dikerjakan benar menjadi 220,5 pada 15 menit pertama 
dan 185,07 pada 15 menit kedua setelah makan kenyang. Kewaspadaan setelah makan 
kenyang juga menurun dari rata – rata 183,36 detik menjadi 196,5 detik pada 15 menit 
pertama dan 206 detik pada 15 menit kedua. Sehingga diperoleh kesimpulan ketelitian 
dan kewaspadaan menurun setelah makan kenyang pada 14 orang satpam UKM. 
 
Kata kunci :  Makan kenyang, ketelitian, kewaspadaan



vii 

 
ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF FULL EAT ON MALE’S PRECISION AND ALERTNESS  

 
Wira Prasetya Chandra, 2005. Tutor  I  :   Pinandojo Djojosoewarno, dr.,Drs.,AIF 
                           Tutor II :    Sijani Prahastuti, dr. 

 
     Many people thought, eat until full is a certain neccesity everytime they eat. But, that 
thing doesn’t correct fully because after somebody eat until full, it can make them feel 
sleepy, which indirectly can influence their next activities. Therefore, the research was 
done to know that eat until full can decrease precision and alertness. 
     The purpose of this research is to know the effect of full eat on precision and 
alertness. 
     The research was done to 14 people security guard Maranatha Christian University 
whose age between 21-35 years old. The precision was measured based on amount 
questions which doing correctly at Addition Test. The alertness was measured based on 
the velocity time finished doing Johnson Pascal Test, before, 15 minutes after, and 30 
minutes after ate until full.  
The data was analyzed with paired t-test (α=0,01) 
     The precision after ate decreased than before ate until full. From average 233 amount 
questions doing correctly become 220,5 amount questions doing correctly at first 15 
minutes and 185,07 at second 15 minutes after ate until full. The alertness after ate until 
full was also decreased from average 183,36 seconds become 196,5 seconds at first 15 
minutes and 206 seconds at second 15 minutes. So, the conclusion is the precision and 
alertness decrease after ate full at 14 male security guard of UKM. 
 
Keywords : full eat, precision, alertness 
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