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Latar belakang : Pada umumnya masyarakat banyak menderita tekanan darah 
tinggi akibat dari stress, kebiasaan merokok, kurang gerak dan keturunan. 
Telah banyak yang dilahkan orang untuk menurunkan tekanan darah dengan 
memakai berbagai macam obat - obatan , tetapi memakan banyak biaya,maka dari itu 
masyarakat mencoba melakukan pengobat an tradisional dengan mengkomsumsi 
saladri setiap hari, yang menurut mitos masyarakat, saladri mempunyai manfaat 
menurunkan tekanan darah . Oleh karena itupeneliti tertarik untuk mengetahui efek 
obat tradisional tersebut. 

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh jus saladri terhadap tekanan darah dan 
untuk mendapatkan obat penurun tekanan darah yang murah. 

Metode : Pada 10 orang mahasiswi FK UKM yang berumur antara 25 - 27 
tahun dilakukan pengukuran tekanan darah sistol & diastol istirahat dan 
op minum jus saladri dari 100gr, ukur tekanan darah sistol dan diastol op setelah 
minum jus saladri dari 100gr. 

Hasil 1 tekanan darah sistol setelah minum jus saladri sebesar 102 mmHg,lebih 
rendah daripada tekanan darah sistol sebelum minum jus saladri sebesar 106 mmHg 
(P<O,OS). Tekanan darah diastol setelah minum jus saladri sebesar 67,8 mmHg 
lebih rendah daripada tekanan darah diastol sebelum minum jus saladri 
sebesar 68 mmHg (P<O,OS). 

Kesimpulan: jus saladri dari 1 00gr dapat menurunkan tekanan darah pada 
mahasiswi yang bertekanan darah normal. 

Saran diperlukan penelitian lebih lanjut pada penderita hipertensi. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF CELERY ON NORMAL BLOOD PRESSURE 
Susilawati Gustiani, 2001. Tutors : Dr. Iwan Budiman, dr., MS. 

Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs. 

Back ground : People suffer from high blood presurre a result of 
stree, smoking habit, lack of motion and herediter. Many efforts to decrease 
blood pressure, for distance people did. Th ey used many kinds of drug, which costIy 
high that people. Tried to take use tradisional medicine. 

on blood pressure and to seek medicine for decrease blood pressure cheapIy. 

ranging from 25 - 27 year old to there subjects were measured systole, distole 
blood pressure before and after consuming celery juice of I 00gr fresh celery. 

than bloodpressure of 106/98 mmHg before drinking celery (P<O, 05). 

Objectives : The research was conducted to know the influence of celery 

Method : The subject conducted of IO female students of FK UKM, which age 

Results : Blood pressure of 102/67,8 mmHg after drinking celery was lower 

Conclusion : Celery decrease blood pressure. 
Suggestion : It is necessariIy needed a jiirther research for hipertension. 
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