ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
kontribusi jenis-jenis dukungan sosial terhadap dimensi-dimensi psychological
well-being pada lansia di Panti “X” Kota Sukabumi. Penelitian ini merupakan
tipe penelitian eksplanatif yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
mengapa suatu peristiwa terjadi dengan menjelaskan bagaimana terjadinya suatu
peristiwa (Gulo, 2002).

Dimensi-dimensi psychological well-being diukur dengan menggunakan
kuesioner yang merupakan hasil modifikasi peneliti dari The Ryff Scales of
Psychological Well-Being, dan jenis-jenis dukungan sosial diukur dengan
menggunakan kuesioner dukungan sosial yang disusun oleh peneliti berdasarkan
teori dukungan sosial dari Uchino (2004). Validitas kedua alat ukur dilakukan
dengan menggunakan content validity yang dilakukan oleh 4 orang expert. Nilai
kontribusi dari setiap jenis dukungan sosial terhadap masing-masing dimensi
psychological well-being dihitung dengan menggunakan teknik multiple
regression. Kuesioner penelitian ini telah diberikan kepada 20 orang lansia yang
tinggal di Panti “X” Kota Sukabumi.

Berdasarkan analisis yang dilakukan dalam penelitian ini, disimpulkan
bahwa: emotional support memiliki kontribusi yang signifikan terhadap dimensi
positive relations with others, tangible/instrumental support memiliki kontribusi
yang signifikan terhadap dimensi environmental mastery, dan companionship
support memiliki kontribusi yang signifikan terhadap dimensi personal growth.

Bagi ibu asrama dan pengurus Panti “X” disarankan untuk
menyelenggarakan kegiatan-kegiatan yang dapat memfasilitasi pemberian jenis-
jenis dukungan sosial dari ibu asrama, perawat, sesama lansia, maupun keluarga
terhadap lansia di Panti “X”. Ibu asrama, perawat, dan lansia juga disarankan
untuk meningkatkan intensitas komunikasi dan menyesuaikan pemberian
dukungan sosial dengan kebutuhan lansia.
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Abstract

The purpose of this research is to know the contribution of the four basic
functions of social supports to the dimensions of psychological well-being on the
elderly that lives at Panti “X” Sukabumi. This research is an explanative
research, a research that aimed at knowing why an event occurs by explaining
about how an event occurs (Gulo, 2002).

The dimensions of psychological well-being are measured by a modified
version of The Ryff Scales of Psychological Well-Being, and the functions of
social support are measured by using a social support questionnaire that is
constructed based on the social support theory by Uchino (2004). The validity
process of both instruments are performed using content validity with 4 experts.
The value of contribution from each social support function to each dimensions of
psychological well-being are measured with multiple regression technique. The
research questionnaire had been given to 20 elderly that lives at Panti “X”
Sukabumi.

Based on the statistical analysis in this research, the conclusions are:
emotional support has a significant contribution to positive relations with others,
tangible/instrumental support has a significant contribution to environmental
mastery, and companionship support has a significant contribution to personal
growth.

The people who worked at Panti “X” are recommended to organize
activities with the aim of facilitating the provision of social supports from the
nurses and families to the elderly and from the elderly to each other. Both elderly
and the nurses are recommended to intensify the communication and adjust the
provision of social support with the elderly’s needs.
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