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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang psychological 

well-being pada odapus wanita usia dewasa awal di Rumah Sakit ‘X’ di Kota 

Bandung disertai gambaran derajat dimensi-dimensinya dan hal lain yang muncul 

serta berkaitan dengan tujuan penelitian ini yang memengaruhi derajat 

psychological well-being itu sendiri. Populasi responden dalam penelitian ini adalah 

wanita penyandang Lupus yang berusia 18-45 tahun yang merupakan pasien rawat 

jalan di Rumah Sakit ‘X’ Kota Bandung. Jumlah responden dalam penelitian ini 

adalah sebanyak 32 orang dengan teknik sampling yang digunakan yaitu insidental 

sampling. Alat ukur Psychological Well-Being yang digunakan dibuat oleh Carol 

D.Ryff (1989), yang divalidasi ulang dengan memperoleh hasil skor validitas 

tertinggi yaitu 0,822 dan skor validitas terendah yaitu 0,300. Selain itu, skor 

reliabilitas pada alat ukur ini adalah sebesar 0,915. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar dari 

odapus wanita usia dewasa awal di Rumah Sakit ‘X’ di Kota Bandung memiliki 

psychological well-being yang tinggi. Dari hasil tabulasi silang, dimensi yang paling 

menunjang derajat psychological well-being yang tinggi pada para odapus wanita 

tersebut adalah dimensi purpose in life karena dimensi tersebut tinggi pada semua 

odapus wanita dengan psychological well-being yang tinggi tersebut. Dilihat dari 

data penunjang, diketahui bahwa faktor dukungan sosial merupakan faktor yang 

memiliki keterkaitan dengan psychological well-being pada odapus wanita yang 

derajatnya tinggi. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk meneliti hubungan 

antara faktor dukungan sosial dengan psychological well-being pada responden 

dengan karakteristik yang sama. Bagi pihak Rumah Sakit ‘X’ disarankan untuk 

meningkatkan pelayanan konsultasi secara psikis, pengadaan berbagai kegiatan 

seperti seminar dan pelatihan keterampilan fisik, serta mengadakan pertemuan rutin 

antara para odapus wanita usia dewasa awal. 
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ABSTRACT 

 

 

This research aims to gain an overview of the psychological well-being on 

early adulthood women with Lupus at the 'X' General Hospital in Bandung City 

enclosed by degree description of their dimentions and another thing which appears 

also connected to the aim of this research that influences degree of psychological 

well-being. Respond population in this research is women with Lupus between 18 – 

45 age patience at X hospital Bandung city. The amount of respondent in this 

research about 32 people with sampling technical which used is sampling incidental. 

Psychological Well-Being measuring instrument used was made by Carol D. Ryff 

(1989) that revalidated and resulted highest validity score is 0,822 and the lowest 

validity score is 0,300. On the other sides, the reliability score of this measuring 

instrument is 0,915. 

Based on the results, it is concluded that Early Adulthood Women with  Lupus 

at Hospital ‘X’ in Bandung City has a high psychological well-being. From the result 

of statistical test counting descriptive narratives use crosstabs, dimention of 

psychological well-being which support degree psychological well-being most as 

high on that Adulthood Women is dimention purpose in life because that dimention is 

high for Early Adulthood Women with high psychological well-being. Beside that, 

seen from supporting is known that social supports factor as factor which has a 

connecting with psychological well-being on early Adulthood Women at Hospital ‘X’ 

in Bandung city. For further research, suggested to researching the connection 

between social supports factor with psychological well-being on respondence with 

same characteristic. For Hospital ‘X’ is suggested to increase consultation service 

psychologycly, suggested to have a meeting regularly for all Lupus patiences and 

hold many new activities which can develop skills to those Early Adulthood Women. 
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