
ABSTRAK

Asupan gizi sangat penting untuk diperhatikan terutama pada saat masa kanak-

kanak. Asupan gizi yang baik akan rnernpengaruhi pertumbuhan dan

perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mencariJrnengetahui pengaruh

asupan gizi terhadap tinggi badan siswa kelas VI SO kristen Bina Bakti dan SO

Negeri Garuda I dengan mendeskripsi ftekuensi makan, kualitas dan kuantitas

makanan, dan pengetahuan tentang makanan sehat dikalangan siswa-siswa SD

tersebut diatas. Jenis penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional dimana

data diambil secara serentak di SO Kristen Bina Bakti pada bulan Oktober 2003

dan di SD Negeri Garuda I pada bulan November 2003. Banyaknya sample yang

digunakan adalah sebanyak 98 siswa yang terbagi atas 49 siswa kelas VI SD

Kristen Bina Bakti dan 49 siswa kelas VI SO Negeri Garuda I. Analisis yang

digunakan adalah analisis statistik Chi Square Test. Rata-rata tinggi badan siswa

kelas VI SO Kristen Bina Bakti lebih tinggi dibandingkan dengan rata-rata tinggi

badan siswa kelas VI SO Negeri Garuda I, walaupun secara statistik asupan gizi

tidak memberikan pengaruh yang bermakna terhadap tinggi badan siswa kelas VI

SO Kristen Bina Bakti (P>0,05), namun asupan gizi mernberikan pengaruh yang

bermakna terhadap tinggi badan siswa kelas VI SO Negeri Garuda I (P < 0,05).

Untuk selanjutnya, sebaiknya orang tua harus tetap mernperhatikan asupan gizi

anaknya yang merupakan salah satu faktor untuk meningkatkan pertumbuhan

tinggi badan anak.
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ABSTRACT

Nutrition intake is very important, especially during childhood as it e.Uects

childrens growth and development. This research seeks to find or acknowledge

the effict of nutrition intake toward f!' grade elementry student stature between

the students of Bina Bakti Christian Elementry School and Garuda I State

Elementry School by description of eating frequency, quality and quantity o.l/ood,

and the students knowledge of healthy food. This research used the Cross

Sectional method where data were taken simultenously in Bina Bakti Elementry

School in October 2003 and in Garuda J Elementry School in November 2003.

There were 98 samples taken, divided equally among the two elementry school

(49 students each). Chi-square test were used to analyze the coffected data. It was

proven than the average stature height of Bina Bakti Elementry School students

was significantly higher than the students of Garuda I Elementry School student,

although statistically. Nutrition intake did not have a significant effect toward

stature height for the students of Bina Bakti Elementry School (P>0.05), but it

had a significant effict toward the stature height of Gantda I Elementry School

students (P<0.05). The parents should be caring about nutrition intake for their

childrem' growth in the.fitture.
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