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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN
4.1. Kesimpulan
I. Ludah berfungsi dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut, dengan adanya

musin yang dapat melindungi sel mukosa mulut dari kekeringan dan ludah
berperan dalam membunuh bakteri rongga mulut

2. Ludah bersifat buffer karena adanya fosfat, bikarbonat dan protein —
protein ludah sehingga dapat mencegah kerusakan gigi.

3. Peningkatan sekresi ludah menyebabkan sifat buffer ludah meningkat
sehingga kerusakan gigi dapat dicegah. Penurunan sekresi ludah akan
menyebabkan keasaman ludah meningkat dengan akibat kerusakan gigi,
gangguan pencernaan, sensitifitas pengecapan berkurang dan gangguan

berbicara.

4.2. Saran
Dokter umum yang terdapat di daerah terpencil dengan fasilitas
pengobatan gigi yang terbatas diharapkan dapat berperan dalam menjaga

kesehatan gigi dan mulut
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