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ABSTRAK  

 

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui determinan yang 

memberikan kontribusi paling besar terhadap intention untuk menaati diet kalori 

pada penderita diabetes mellitus tipe II di Rumah Sakit “X” Bandung. Penelitian 

ini merupakan tipe penelitian eksplanatif yaitu penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui mengapa suatu peristiwa terjadi dengan menjelaskan bagaimana 

terjadinya suatu peristiwa. 

Intention dan determinan-determinan diukur dengan menggunakan 

kuesioner yang dibuat berdasarkan teori planned behavior dari Icek Ajzen (2005). 

Validitas alat ukur dilakukan dengan menggunakan content validity. Kuesioner 

pada penelitian ini terdiri atas 24 item. Nilai kontribusi dari setiap determinan 

terhadap intention, akan dihitung menggunakan teknik multiple regression. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah accidental sampling. Kuesioner 

penelitian ini telah diberikan kepada 40 pasien penderita diabetes mellitus tipe II 

di Rumah Sakit “X” Bandung. 

Berdasarkan analisis yang dilakukan dalam penelitian ini, disimpulkan 

bahwa: perceived behavioral control memiliki kontribusi yang besar terhadap 

intention, sedangkan attitude toward the behavior dan  subjective norms memiliki 

kontribusi tidak signifikan terhadap intention. Bagi pasien penderita diabetes 

mellitus tipe II di Rumah Sakit “X” Bandung, disarankan untuk mencari 

informasi-informasi yang tepat mengenai diet kalori agar dapat mempersiapkan 

diri menghadapi berbagai hambatan dalam menaati diet kalori secara konsisten. 

Bagi keluarga, sahabat dan teman-teman penderita, disarankan untuk terus 

memberikan dukungan dan membantu menyediakan jenis-jenis makanan sesuai 

anjuran dokter. Bagi pihak Rumah Sakit “X” Bandung, disarankan untuk 

menyediakan booklet bagi penderita berisi informasi seputar diet kalori dan 

mengadakan acara diskusi antar pasien penderita diabetes mellitus tipe II.  
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ABSTRACT  

 

The purpose of this research is to discover which determinants that 

contributes most to the intention to comply calorie diet in patients with diabetes 

mellitus type II at “X” Hospital, Bandung. This research is an explanative study 

which type of research aims to find out why an event occured by explaining how 

the occurrence of an event. 

Intention and determinants was measured using a questionnaire based on 

planned behavior theory by Icek Ajzen (2006). Instrument validity measurement is 

done by using a content validity. The questionnaire in this research has 24 items. 

Each determinant’s contribution value to intention, will be measured using 

multiple regression technique. The sampling technique used in this study was 

accidental sampling. This questionnaire was given to 40 patients with diabetes 

mellitus type II at “X” Hospital, Bandung. 

Based on the analysis performed in this study, it was concluded that: 

perceived behavioral control has a major contribution to the intention, while 

attitude toward the behavior and subjective norms have no significant 

contribution to the intention. For patients with diabetes mellitus type II in the “X” 

Hospital, Bandung, it is advisable to seek the right informations about the calorie 

diet in order to prepare for the various obtacles while complying calorie diet 

consistently. For family, friends and friends of patients, it is advisable to keep 

supporting and help to provide the types of foods for the patient as recommended 

by the doctor. For the “X” Hospital, Bandung, it is advisable to provide booklets 

for patients that contains information about calorie diet and held a discussion 

among patients with diabetes mellitus type II. 
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