BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan

Efek flavonoid sebagai antioksidan terhadap radikal bebas mampu mencegah

komplikasi kronis maupun progresifitas DM.

4.2 Saran

Masih perlu dicari:
e Fungsi lain flavonoid selain sebagai antioksidan yang dapat
bermanfaat dalam dunia kesehatan
e Farmakodinamik dan farmakokinetik flavonoid di dalam tubuh
e Cara mengkonsumsi flavonoid yang dapat memberikan efek yang
maksimal

e Adakah efek samping penggunaan flavonoid pada manusia

51



