ABSTRAK

EFEK FLAVONOID SEBAGAI ANTIOKSIDAN
TERHADAP RADIKAL BEBAS
PADA DIABETES MELLITUS

Jessica Dialetta Injo, 2006. Pembimbing 1. Diana K. Jasaputra, dr.M.Kes.
Pembimbing Il: H. Edwin Setiabudi, dr. Sp.PD.

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit degeneratif yang saat
ini semakin bertambah jumlahnya di Indonesia. DM didefinisikan sebagai suatu
kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi
karena Kkelainan sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Keadaan
hiperglikemi berkepanjangan pada DM akan menyebabkan produksi radikal bebas
secara berlebihan yang turut berperan dalam mekanisme terjadinya komplikasi
DM. Oleh kerena itu diperlukan antioksidan untuk mengatasi produksi radikal
bebas yang berlebihan tersebut. Flavonoid merupakan salah satu metabolit
sekunder yang bermanfaat sebagai antioksidan dan banyak terkandung dalam
tumbuhan obat yang digunakan dalam pengobatan DM.

Studi pustaka ini akan mempelajari efek flavonoid sebagai antioksidan
terhadap radikal bebas pada penderita DM.

Radikal bebas yang berlebihan memiliki peran penting pada komplikasi dan
progresifitas pada DM. Flavonoid mengurangi dampak negatif radikal bebas yang
berlebihan pada DM dengan cara mencegah terjadinya reaksi berantai
pembentukan radikal bebas, mengikat ion logam (chelating) dan memblokade
jalur poliol serta menghambat peroksidasi lipid.

Efek flavonoid sebagai antioksidan terhadap radikal bebas mampu mencegah
komplikasi maupun progresifitas DM.



ABSTRACT

EFFECT of FLAVONOID AS ANTIOKSIDAN
TO FREE RADICAL
AT DIABETES MELLITUS

Jessica Dialetta Injo, 2006.Tutor | : Diana K. Jasaputra, dr. M.Kes.
Tutor Il : H. Edwin Setiabudi, dr. Sp.Pd.

Diabetes Mellitus (DM) is one of the degenerative diseases which are currently
growing up in Indonesia. DM could be definition as a group of metabolic disease
with hyperglychemic characteristic that happened because of insulin’s
abnormality, insulin’s work or both. A continuous hyperglykemia’s situation on
DM will make cause of a free radical production excessively which has taken part
in mechanism of making DM’s complication. The antioxidant is needed to
overcome this situation. Flavonoid is a secondary metabolite which is useful for
antioxidant and conceals in medical plantations which is used for DM’s healing.

This literature study will learn the effect of flavonoid as antioxidant to free
radical at diabetic patiens.

Free radical has an important role in DM’s progressive. Flavonoid decreases
the negative effects of free radicals by preventing the free radical’s continous
forming reaction that would be happened, setting the metal ion and blocking the
polyol pathways as well as lipid peroxidation.

The effect of Flavonoid as antioxidant to free radical can prevent the
complication and also the progression of DM.
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