
ABSTRAK

PREY ALENSI ASMA PADA 'MAHA:SrSWADI FAKULTAS KEDOKTERAN
.UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

Dessy Afrianti, 2003. Pembimbing I : lTeguh Widjaja, dr.,SpP.;
Pembimbing II: Stamet Santosa, dr., M.Kes.

Demean malan banyaknya kasus asma maka penting untuk mengetahui
gambaran. pen.yakitn.ya sebingga kita dapat mempertjmb.angkaD
penatalaksanaannya.

Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk mengetahuipolapenyakit dan
insidensiasma di Fak"UltasKedok.1:eranMaranatha.

Metode yang digooakan adalah survei deskriptif. Penelitian dilakukan
denga.'1membagikan 300angket,.tetapi.hanya 200 angket.yang.kembali.

Dad hasilyan,g dfperofeh.,penderita asma berjumfah 31 orang (15%), 12
orang laki-laki (6%) dan 19.orang perempuan(9 %).Sebagianbesar.penderitate1ah
menderita penyakit ini le'bih dari 6 tahoo (71 %), [rekuensi timbulnya serangan
lebih.dari 3 hulal:}sekali{81 %) .dan lebih sering timbulpada lIlalam .-hari{74%),
seluruh penderita mempunyai faktor genetik (100%), dengan fabor pencetus yang
multi faktor (64 %) sedangkan tempi yang paling banyak digunakan ialah in.tlaler
(7t%).

Disimpulkan.bahwa prevalensi lsma.-padamahasiswaEK. UKM.adalah 15 %
dengan gambatan timbulnya serangan asma lebih dari 3 bulan sekali, lebih sering
timbul pada malam hari, telah menderita asma lebih dari 6 tahoo, dipengaruhi oleh
genetik, cara yang paling sering digunakan adalah 11lemakaiinhaler. Faktor
pencetus asma pada mahasiswa FK UKM yang terbanyak merupakan kombinasi
dari beberapa faktor.
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ABSTRACT

THE PREVALENCE OF ASTHA1ATIC lvfEDICINE STUDENTS OF

MARANATHA CHRlSTL4N UNIVERSITY
DessyAfrianti, 2003. Tutor I : J. Teguh Widjaja, dr. SpP

Tutor II : Selamet Santosa, dr. M.Kes

The prevalence?f asthma is become higher. Therefore it is important to
know the pattern of asthma for its treatment.

The aims of this stu.dy is 10 know the incidence afasthmatic students and
the pattern of the di.s'ease of the Aledicine Faculty of Maranatha Christian
University.

This survey descriptive study had carried out by distributing 300
questionaires but on~v200 were completed and returned.

The data study were 31(J5 %) of 200 respondent had asthma, 12 were male
(6%) and 19 werejemale (9%). Most of them (71%) had this diseasejor more than
6 years with the attack occurred once in over three months (81%) and occurred
more frequent in the night (74%). All of them had genetic factor(lOO%) with
multiple trigger factor (64%). The therapies used by most of respondent were
inhaler (71%).

It is conclude that the prevalence of asthma in medicine students of
Maranatha Christian University is 15% with the pattern are the asthmatic attack
occurred once in over 3 months. occurred more frequent in the night, had this
disease for more than 6 years, all of them had genetic factor with multiple trigger
factor, and most of them u.sed inhaler as the therapies
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