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ABSTRACT

This research describe the type of forgiveness in the members of university
student choir of ‘X’ University in Bandung. The sample are selected by using the
method of purposive sampling. There are 42 samples that participate in the
research.

To measure the primary data in the research, the Decisional Forgiveness
Scale (DFS) and Emotional Forgiveness Scale (EFS) are used. Both scales were
constructed by Worthington (2006) whose works have been translated into
Bahasa Indonesia by Heliany Kiswantomo, M.Si., Psychologist. Meanwhile, the
validity of the measuring tool utilizes the construct validity technique of Rank
Spearman formula with the result 8 items are valid for the EFS and 7 items valid
for the DFS. Furthermore, the reliability of the measuring tool is processed using
alpha cronbach with the result of 0.567 for the DFS and 0.782 for the EFS. The
resulting data gathered from the research is processed by the SPSS 22.0 program.

The results acquired based on the statistic data process are as follow:
16.7% respondents have a type of forgiveness with a high DF degree and 11.9%
respondents have a type of forgiveness with a high EF degree. In addition, 38.1%
respondents have high level in both DF and EF degrees and the 33.3%
respondents have low level in both DF and EF degrees. There are also relations
between the aspects of forgiveness traits, depth of hurt, frequency of hurtful events,
attitude of the offender, empathy, and gender of the members of university student
choir of ‘X’ University in Bandung with the forgiveness types.

Based on this research, the researcher offers advices to other researchers
who are interested to do research on the correlation between the factors affecting
forgiveness types. Moreover, the research may also observe on the contribution of
the environment in developing forgiveness in an individual.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk memperoleh gambaran mengenai tipe
forgiveness pada anggota paduan suara mahasiswa Universitas ‘X’ di kota
Bandung. Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling. Sampel
yang terdapat di dalam penelitian ini berjumlah 42 orang.

Alat ukur data primer yang digunakan adalah Decisional Forgiveness Scale
(DFS) dan Emotional Forgiveness Scale (EFS) yang dikonstruksi oleh
Worthington (2006), dan diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh Heliany
Kiswantomo, M.Si., Psikolog. Validitas alat ukur menggunakan teknik construct
validity dengan rumus Rank Spearman. Hasil validitas 8 item valid untuk EFS
dan 7 item valid untuk DFS. Adapun reliabilitas alat ukur diolah menggunakan
alpha cronbach dengan hasil 0,567 untuk DFS dan 0,782 untuk EFS. Data hasil
penelitian diolah dengan menggunakan program SPSS 22.0.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh data sebanyak
16.7% responden memiliki tipe forgiveness dengan derajat  DF yang tinggi, dan
sebanyak 11.9% responden memiliki tipe forgiveness dengan derajat EF yang
tinggi. Selain itu, sebanyak 38.1% responden memiliki tipe forgiveness dengan
derajat DF dan EF yang sama-sama tinggi, sedangkan sebanyak 33.3%
responden memiliki tipe forgiveness dengan derajat DF dan EF yang sama-sama
rendah. Terdapat kaitan antara trait forgiveness, kedalaman luka, frekuensi
peristiwa menyakitkan, sikap pelaku, kemampuan empati, dan perbedaan gender
anggota PSM Universitas ‘X’ di Kota Bandung dengan tipe forgiveness.

Berdasarkan penelitian ini, peneliti mengajukan saran kepada peneliti lain
yang berminat agar dapat meneliti mengenai korelasi antar faktor-faktor yang
memengaruhi dengan tipe forgiveness. Selain itu juga dapat diteliti mengenai
kontribusi lingkungan dalam mengembangkan forgiveness pada individu.

Kata kunci : forgiveness, tipe forgiveness, anggota paduan suara mahasiswa
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