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Abstrak 

 

Penelitian deskriptif ini dilaksanakan untuk mengetahui tipe attachment 

yang dimiliki oleh individu yang usia pernikahannya di bawah lima tahun di Kota 

Bandung. Pemilihan sampel menggunakan snowball sampling dengan ukuran 

sampel 309 orang.  

Tipe attachment di masa dewasa merupakan pola kepribadian yang 

menetap atau karakteristik kepribadian berupa ikatan emosional antara individu 

dengan figur lekatnya untuk mendapatkan rasa aman (Mikulincer & 

Shaver,2007). Alat ukur yang digunakan adalah Experience in Close Relationship 

(ECR) yang dikembangkan oleh Brennan dan terdiri dari 36 item, diterjemahkan 

oleh peneliti ke dalam bahasa Indonesia. Validitas ECR berkisar di antara 0,261-

0,606 dan realibilitasnya 0,656. 

Berdasarkan pengolahan data dengan olah distribusi frekuensi, maka 

diperoleh tipe anxious 56,96%, tipe secure 37,86%, dan tipe avoidant 5,18%. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah bahwa individu yang usia pernikahannya di 

bawah lima tahun di Kota Bandung sebagian besar memiliki tipe anxious.  

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi tipe attachment individu, kaitan antara tipe 

attachment dan budaya, dan hubungan antara tipe attachment yang dimiliki 

individu pada saat bayi atau usia anak-anak dengan tipe attachment pada 

individu dewasa. 
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Abstract 

 

Descriptive study was conducted to determine the type of attachment that 

is owned by individuals under the age of five-year marriage in Bandung. The 

selection of samples using snowball sampling with a sample size of 309 people.  

Type of attachment in adulthood is a persistent pattern of personality or 

personality characteristics form an emotional bond between individuals with 

adherence figures to get a sense of security (Mikulincer & Shaver, 2007). 

Measuring instrument used is the Experience in Close Relationship (ECR) 

developed by Brennan and consists of 36 items, translated by the researcher into 

Indonesian. The validity of the ECR ranged between 0.261 to 0.606 and the 

realibility is 0.656.  

Based on the data processing by the frequency distribution, acquired the 

anxious type 56.96%, 37.86% secure type, and 5.18% avoidant type. The 

conclusion is that individuals under the age of five-year marriage in Bandung 

most have anxious type.  

Researchers propose suggestions for research on the factors that influence 

the type of individual attachments, the link between the type of attachment and 

culture, and the relationship between the type of attachment of the individual at 

the time of the baby or the age of the children with the type of attachment in adult. 
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