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Anemia adalah keadaan jumlah sel darah merah, kuantitas hemoglobin, dan 

hematokrit menurun. Berbagai gangguan akan dialami wanita hamil dan janinnya, 
jika wanita tersebut menderita anemia. Gangguan tersebut di antaranya abortus, 
partus permaturus, waktu partus yang lama, pendarahan post-partum, rentan infeksi, 
dan rawan dekompensasi cordis pada penderita dengan Hb kurang dari 4 gram persen. 
Hipoksia akibat anemia dapat menyebabkan syok bahkan kematian ibu saat 
persalinan, meskipun tidak disertai perdarahan. Bisa juga terjadi kematian bayi dalam 
kandungan, kematian bayi pada usia sangat muda, prematuritas, serta cacat bawaan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui insidensi anemia pada ibu 
hamil berdasarkan kadar Hb, usia kehamilan, golongan umur ibu dan urutan 
kehamilan, status pekerjaan suami. 

Metode yang dipakai pada penelitian ini bersifat survei deskriptif 
observasional dan pengambilan data dilakukan secara retrospektif. Data yang diambil 
adalah kasus anemia pada kehamilan periode Januari-Desember 2006. Sampel 
diambil dari data bagian rekam medis dan hasil pemeriksaan darah rutin yang 
dilakukan di instalasi laboratorium Rumah Sakit Immanuel. 

Dari hasil penelitian, didapatkan jumlah kasus anemia pada kehamilan adalah 
6,13% dengan kadar Hb terendah 7,4 g/dl. Distribusi anemia menurut usia kandungan 
banyak ditemukan pada bulan ke 5. Menurut golongan umur dan urutan kehamilan, 
distribusi anemia usia kurang dari 20 tahun dan usia 20-30 tahun paling banyak 
ditemukan pada kehamilan pertama. Pada umur lebih dari 30 tahun, anemia paling 
banyak pada kehamilan ke 4. Menurut status pekerjaan suami, anemia paling banyak 
ditemukan pada ibu dengan suami sebagai pegawai swasta.   

 
Kata kunci: ibu hamil, anemia  
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Second tutor: Winny Suwindere, drg.,Ms 

 
Anaemia is a situation where red blood count, haemoglobin, and hematokrit 

percentage are decreasing. Various trouble will be experienced by pregnant woman 
and her foetus if the woman suffers from anaemia. The troubles include abortus, 
partus prematurus, long time of partus, haemorrahage of post-partum, infection, and 
decompensation cordis in patient with Hb less than 4 g/dl. Hypoksi can cause shock 
or even death when bearing a child although not suffering hemorrhage. Hypoksi can 
also cause  the death of baby in very young age, premature, and hereditary anomaly. 

The purpose of this research is to know the insidence rate of anaemia in 
pregnancy based on Hb value, pregnancy age, age and the number of pregnancies, 
husband’s job. 

The method of this research was based  on descriptive observational surveys 
and the samples was taken retrospectively. The data was taken from anaemia in 
pregnancy cases period 2006. Samples were taken from medical records and routine 
blood examinations in the Immanuel Hospital laboratory. 

The number of anaemia in pregnancy cases during 2006 was 6,13% with the 
lowest Hb is 7,4 g / dl. Distribution of anaemia according to obstetrical age most 
found in five months. Depend on age and number of pregnancies, distribution of 
anaemia less than 20 years old and 20-30 years old was mostly found in first 
pregnancy. On 30 years old, anaemia was mostly found in 4th pregnancy. Depend on 
husband’s job, anaemia was mostly found in mother who her husband work as a 
private sector officer. 
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