
AHSTRAK

EFEK HtiAll KETIMUN (CUCUMIS SA THVS) TERHAnAP DIURESIS

PADA WAN ITA OE\VASA

Fanny Listiyono, 2003. Pembimbing I : Hanna Ratnawati, dr., M.Kes
Pembimbing II : Freddy Soebiantoro, dr.

Obat diurelik merupakan obat yang banyak digunakan dalam bidang
kedokteran, terutama untuk mengatasi hipertensi dan berbagai penyakit yang
berhubungan dengan edema. Namun selain itu, obat-obat diuretik juga memiliki
berbagai efek samping yang kurang diinginkan. Oleh karena itu tumbuhan obat
asli Indonesia menjadi obat al1ernatiflainnya. Salah satu 1umbuhan oba1 yang
banyak digunakan adalah buah ketimun. Buah ketimun merupakan salah satu buah
yang sudah lama dikenal memiliki efek diurelik.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan efek buah ketimun
1erhadap diuresis.

Metode yang digunakan adalah pola silang dan subyek penelitian yang
memenuhi kri1eria inklusi dan eksklusi. Pemberian 3 kelompok bahan uji yaitu air
suling, furosemid, dan jus ketimun diberikan sebagai dosis tunggal dalam selang
waktu 2 minggu. lndikator penilaian hasil penelitian adalah jumlah diuresis yang
diukur tiap jam selama 5 jam. Hasil penelitian dianalisis dengan One-Way
ANOVA dan uji lanjut dengan metode Sfudenf-Newman-Keuls.

Dalam percobaan tersebut didapatkan hasil bahwa jumlah rata-rata urin
1ertinggi dari jam I-V air suling adalah 160,5 m!. Dengan Furosemid diperoleh
633,6 m1. Sedangkanjus ketimun, 204,5 m!.

Berdasarkan hasil percobaan dapat ditarik kesimpulan bahwa buah ketimun
berefek diuresis terhadap 12 orang mahasiswi Universitas Kristen Maranatha.

Penelitian ini diharapkan menjadi dasar bagi penelitian-penelitian selanjutnya,
seperti uji 10ksisitas dan kandungan aktif lainnya.
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ABSTRACT

HIE CUCU1HBER'S EFFECT OF DIURETIC ON WOk/EN ADUL T

Fanny Listiyono, 2003. Tutor! : !-!anna !?atna\1lati, dr., 11'1.Kes
Tutor II : Freddy Soebiunto1'O, dr.

Diuretic drug usually used as a treatmentfiJr h)pertension and various disease
related to oedema. However, diurelic drug has many various less wanted side
e./Tects. Therefore original medication plant in Indonesia become an alternative
drug, vl'hich one was cucumher fi'uit. Cucumber fhlit has heen recogni~edfiJr a
long time as a diuretic drug.

nit! purpose of this experiment is to give evidence that cucumber has a diuretic
effect.

This experiment used cross over design.. evel:V suhject got three treatment,
which were destilated water, fifrosemide, and cucumber juice as single dose in
two week ' interval. The scoring indicator qf the experimental result is the urine
volume afier diuresis which measured evel)! lwurfi)rflve hours. The experimental
result were anali~ed v1/ith ANOVA then continued with Student-Newman-Keuls
Method.

the average urine volume after drinking cucumber juice was 20.:/,5 ml more
than urine volume afier drinking vpater, which was 160,5, hut less then urine
volume afier drinkingfl.l/'osemide, 633,6.

From the experiment we can pulled the conclusion that cucumber .fJ-uit has
diuretic effect to 12 student ofMaranatha Christian University.

'lhis early experimental may can he the basic fhr next experiment such as
toxicity test and another active substance.
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