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Abstrak 

 

 

 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tipe locus of control, antara 

internal dan eksternal, yang lebih berkaitan terhadap perilaku diet yang 

dilakukan oleh remaja perempuan yang melakukan diet di SMA Khusus 

Perempuan “X” Yogyakarta. Penarikan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan metode ad hoc samples, dan jumlah sampel sebanyak 99 

responden. Rancangan penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Teori 

dalam penelitian ini menggunakan teori locus of control, social learning, pola 

asuh, perkembangan usia remaja, serta teori-teori mengenai diet. 

 Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan modifikasi dari 

alat ukur locus of control I-E Scale dari Julian B. Rotter, yang terdiri dari 29 

item. Data-data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan rumus Point 

Biserial untuk validitas, serta rumus Kuder-20 untuk reliabilitas. 

 Berdasarkan hasil pengolahan data statistik, dari 99 remaja perempuan 

yang melakukan diet di SMA Khusus Perempuan “X” Yogyakarta, terdapat 

87,88% yang memiliki locus of control internal, sisanya sebanyak 12,12% 

memiliki locus of control eksternal. 

 Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah locus of control 

internal yang ada dalam diri remaja perempuan yang melakukan diet di SMA 

Khusus Perempuan “X” Yogyakarta, lebih berpengaruh terhadap perilaku diet 

yang dilakukan.  

 Peneliti mengajukan saran agar selanjutnya dilakukan penelitian 

korelasional antara locus of control internal dan salah satu tipe pola asuh orang 

tua yaitu authoritative. Kemudian, untuk remaja-remaja perempuan yang ingin 

membentuk tubuh lebih ideal, agar keinginan untuk diet sebaiknya dilakukan 

dengan minat, kemampuan serta usaha dari diri sendiri. 
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Abstract 

 

 

 

 This research was conducted to determine the type of locus of control, 

between internal and external, which is more related to dietary behavior 

committed by teenage girls who diet at "X"  Girls' High School, Yogyakarta. 

Sampling in this research using ad hoc samples, and the total sample of 99 

respondents. The design of this research used a descriptive method. The theory in 

this research using the theory of locus of control, social learning, parenting, 

adolescence development, and the theories about dietary. 

Measuring instruments used in this study is a modification of the 

measuring locus of control instrument I-E Scale of Julian B. Rotter, which 

consists of 29 items. The data were then processed using Point Biserial formula 

for validity, and the Kuder-20 formula for reliability. 

Based on the results of statistical data processing, from 99 adolescent 

girls who diet at "X” Girls' High School, Yogyakarta, there are 87.88% who have 

an internal locus of control, the remaining 12.12% have an external locus of 

control. 

The conclusion of this research is the locus of control in adolescent girls 

who diet in "X"  Girls' High School, Yogyakarta, more influence on the behavior 

of the diet.  

Researcher have a suggestion for further research is conducted to 

research the correlation between internal locus of control and authoritative type 

of parenting. Then, for female adolescence who want to form a more ideal body, 

so that the desire to diet should be done with the interest, ability and effort from 

themself. 
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