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ABSTRAK 

 

Banyak orang di Indonesia kurang memperhatikan kandungan gizi dari 

makanan yang mereka konsumsi. Oleh karena itu kami mengembangkan aplikasi 

berbasis desktop untuk mengelola gizi seseorang. Aplikasi ini menggunakan 

algoritma genetika untuk mendapatkan hasil yang optimal. Ini menghasilkan 

menu makanan rekomendasi dalam hal data berdasarkan status gizi yang 

diberikan oleh pengguna (tinggi, berat, usia, jenis kelamin, dan aktivitas). 

Aplikasi ini dikembangkan dengan menggunakan bahasa pemrograman C # 

(Windows Presentation Foundation). 

 

Kata kunci: nutrisi, algoritma genetika 
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ABSTRACT 

 

Many people in Indonesia are paying less attention to the nutritional content of 

the food they consume. Therefore we develop a desktop based application to manage a 

person’s nutrition. This application employs genetic algorithm to get optimal results. It 

generates food recommendation menu in term of nutritial based on data provided  by user 

(height, weight, age, gender, and activity). This application is developed using C# 

(Windows Presentation Foundation) language.  
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Sedentary: gaya hidup yang santai (tidak banyak melakukan pergerakan pada 

tubuh) 

Low active: berjalan kaki sekitar 1,5 sampai 3 mil per hari  

Active: berjalan kaki lebih dari 3 mil per hari 

Skema Pengkodean: skema kode yang ditentukan pada inisialisasi algoritma 

genetik. 

Nilai Fitness: nilai yang dikalkulasikan menjadi nilai optimum. 

Seleksi Orang Tua: metode yang dilakukan untuk melakukan seleksi data yang 

akan dipakai. 

Pindah Silang: metode persilangan antar kromosom. 

Mutasi: metode yang terjadinya sangat jarang (karena dapat merusak nilai fitness 

dan bahkan dapat menjadikan nilai fitness semakin baik) sesuai keberuntungan. 

Elitisme: metode yang dipakai ketika seleksi berlangsung dan berfungsi untuk 

mempertahankan populasi yang baik. 

Penggantian populasi: metode yang dilakukan untuk mengganti populasi dimana 

untuk mendapatkan nilai yang optimum.   

Kriteria Penghentian: metode untuk menghentikan looping generasi ke generasi. 

   

 

  


