BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil pembahasan data rekam medik pasien PUD yang dirawat-inap di

rumah sakit Immanuel Bandung periode Juli 2002 — Juni 2005 dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Didapatkan distribusi usia pada kelompok perimenars adalah yang
terkecil, diikuti dengan kelompok reproduktif dan yang terbesar adalah
kelompok perimenopause.

2. Tidak terlihat adanya karakteristik pada perdarahan yang diderita pasien
baik dalam lamanya maupun jumlahnya.

3. Terapi secara medikamentosa merupakan pilihan utama, sedangkan terapi
operatif baru dilakukan bila terapi medikamentosa telah gagal.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai diagnosa dan penanganan
PUD secara tepat dan efektif.

2. Wanita harus lebih memperhatikan masalah kesehatan organ

reproduksinya dengan melakukan pemeriksaan dan skrining secara berkala
terutama pada golongan berisiko tinggi terhadap penyakit yang

membahayakan.
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